
www.ctevtsolu+on.com 
 

 
WWW.CTEVTSOLUTION.COM | follow for more 

नेपाल सरकार 
*श,क सेवा आयोग 

2ाथ*मक तह, ततृीय 9ेणी, *श,क पदको खलुा 2>तयो?गता@मक परA,ा (सामाCय)-२०८१ 

तह : %ाथ(मक          सेट : D 

समय : १ घ1टा 
पणूा56क : १०० 

उ9ीणा56क : ५० 

व"तुगत '(नप+ 

उ"मेदवारले यस -.नप1को दायाँतफ7  ले8खएको सेट (A, B, C वा D) लाई व>तुगत बहुवैकिEपक उFरपुि>तका 

(OMR Sheet) को GनHद7Iट >थानमा अGनवाय7 Lपमा उEलेख गनु7 (MचOह लगाउनु) पनQछ । सो उEलेख 

नगरेमा वा सो बाहेकका अOय सTकेत लेखेमा उFरपुि>तका रUद हुनेछ। साथै, सहV उFरलाई व>तुगत 

बहुवैकिEपक उFरपुि>तकाको GनHद7Iट कोठा (A वा B वा C वा D मXये कुनै एक) मा कालो मसीले भनु7 

पनQछ। गलत उFर बापत बीस (२०) -Gतशत अTक क^टा ग_रनेछ । तर उFर नHदएमा अTक क^टा ग_रने 

छैन। 

१. bव.व जनसंeया Hदवस कHहले मनाइOछ ? 

A. जुलाई ११ 

B. जुन ११ 

C. मे २२ 

D. सेgटे"बर ८ 

1या3या: संयुiत राIjसTघ (UN) ले सन ्१९८९ दे8ख हरेक वष7 जुलाई ११ लाई 'bव.व जनसTeया Hदवस' 

(World Population Day) का Lपमा मनाउँदै आएको छ। 

२. अ>तpय>त (jumbled) अंqेजी अrर "SOINE" लाई अथ7पूण7 शvद बनाई wयसको bवपरVताथ7क शvद 

तलका मXये कुनचाHहँ हो ? पFा लगाउनुहोस ्। 

A. ANGER 

B. WORRY 

C. PEACE 

D. HAPPY 
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1या3या: "SOINE" लाई xमलाउँदा NOISE (हEला) बOछ। Noise को bवपरVताथ7क (Opposite) शvद PEACE 

(शािOत) हो। 

३. शा>1ीय स"बOधन xसUधाOतमा उUदVपकको पHहचान गरेर फरक pयवहार वा -Gत{|या जनाउनुलाई के 

भGनOछ ? 

A. सामाOयीकरण 

B. 5वभेद9करण 

C. >वतः>फूत7 -ािgत 

D. bवलोपन 

1या3या: पाभलभको शा>1ीय स"बOधन xसUधाOतमा फरक उUदVपकहL बीचको फरक छु^याएर -Gत{|या 

Hदनुलाई 'उUदVपक bवभेदVकरण' (Stimulus Discrimination) भGनOछ। 

४. xशrक ताxलम काय7|मको पHहलो चरणमा कुन काय7 ग_रOछ ? 

A. सहभागीको आव(यकता पBहचान 

B. ताxलमको उUदे.य Gनधा7रण 

C. पा�यbवषयको Gनधा7रण 

D. ताxलम काय7|म काया7Oवयन 

1या3या: कुनै पGन ताxलमको पHहलो र अGनवाय7 चरण 'आव.यकता पHहचान' (Needs Assessment) हो। 

५. पा_रि>थGतक पUधGत (ecosystem) का तीन -मुख जैbवक तwवह� अOतग7त के पद7छन ्? 

A. उwपादक, bवतरक र bव�छेदक 

B. सज7क, उपभोiता र bव�छेदक 

C. उwपादक, संरrक र उपभोiता 

D. उEपादक, उपभोFता र 5वGछेदक 

1या3या: Ecosystem का जैbवक घटक (Biotic Components) मा Producers (उwपादक), Consumers 

(उपभोiता) र Decomposers (bव�छेदक/अपघटक) पद7छन।् 

६. परेवालाई शािOतको -तीक माGनए ज>तै सेतो झ�डालाई के को -तीक माGनOछ ? 

A. आEमसमपJण 

B. xम1ता 

C. bवजय 

D. लडाई 
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1या3या: अOतरा7िIjय माOयता अनुसार सेतो झ�डा (White Flag) युUध bवराम वा 'आwमसमप7ण' 

(Surrender/Truce) को -तीक हो। 

७. "गद� xसiदै" (Learning by doing) xसकाइ xसUधाOतका -Gतपादक को हुन ्? 

A. थन7डाइक 

B. कोहलर 

C. gयाभलभ 

D. जोन Kयूई 

1या3या: "Learning by doing" का -Gतपादक जोन �यूई हुन।् (नोट: bवकEपहLमा यो नाम नभए पGन 

pयाeयामा यहV उFर रा8खएको छ।) 

८. तल Hदइएका मXये कुन चाHहँ Device मा क"gयुटर बOद (Shutdown) भए प.चात पGन Data 

memory रHहरहOछ ? 

A. RAM 

B. ROM 

C. Mother board 
D. माMथका सबै 

1या3या: ROM एक Non-volatile memory हो, जसमा पावर वा क"gयुटर बOद हँुदा पGन डाटा सुर�rत 

रहOछ। 

९. संयुiत राIjसंघीय सुरrा प_रषदका पाँच >थायी सद>य राIj कुन कुन हुन ्? 

A. अमे_रका, जापान, चीन, �ाOस र बेलायत 

B. अमेNरका, Oस, चीन, PाQस र बेलायत 

C. अमे_रका, जम7नी, �स, �ाOस र बेलायत 

D. अमे_रका, जापान, जम7न, �स र बेलायत 

1या3या: P5 Nations: USA, Russia, China, France, UK। 

१०. पे"बाभOदा पासाङ काOछा छन ्र नोगोOभOदा पे"बा काOछा छन ्भने Gन"नxल8खत कथनह�मा 

सबैभOदा उपयुiत कथन कुन हो ? 

A. पासाङभQदा नोगो काQछा छन ्। 

B. पासाङभOदा नोगो जेठा छन ्। 

C. नोगोOभOदा पासाङ जेठा छन ्। 
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D. पे"बा र नोगो बराबर उमेरका छन ्। 

1या3या: उमेरको |म (जेठोबाट काOछा): नोगो > पे"बा > पासाङ। तसथ7 नोगो पासाङ भOदा जेठा छन,् वा 

पासाङ भOदा नोगो जेठा हुन ्(bवकEप bव.लेषण गदा7 A माGनOछ)। 

११. संयुiत राIjसंघको bवxशIटVकृत सं>था संयुiत राIjसंघीय शै�rक, वै�ाGनक र सां>कृGतक संगठन 

(UNESCO) को -धान काया7लय कहाँ रहेको छ ? 

A. जेनेभा, ि>व^जरEया�ड 

B. वाxसTटन �डसी, अमे_रका 

C. रोम, इटालV 

D. पेNरस, PाQस 

१२. xशrा, bव�ान तथा -bवMध मO1ालयले bवUयाथ�ह�को एक�कृत अxभलेख रा� कुन Software 

Application bवकास गरेको छ ? 

A. IEMIS 

B. EMIS 

C. NOC 
D. माMथका सबै 

1या3या: IEMIS (Integrated Educational Management Information System)। 

१३. xशrक GनदQxशकाको मुeय -योजन के हो ? 

A. xसकाइको उUदे.य Gनधा7रण 

B. Vसकाइ कायJकलाप XनधाJरण 

C. xशrण सामqीको छनोट 

D. bवUयाथ� मूEयाTकन -{|या छनोट 

1या3या: xशrक GनदQxशकाले दैGनक पठनपाठन र xसकाइ काय7कलाप कसरV स�चालन गनQ भOने कुरामा 

xशrकलाई माग7दश7न गछ7। 

१४. If HOUSE is coded as 50214 and LEMON is coded as 34706, then, how is HELEN coded ? 

A. 34464 

B. 54364 

C. 53446 
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D. 54346 
1या3या: H=5, E=4, L=3, E=4, N=6 ⟹ 54346। 

१५. "समाज सापेr पा�य|मले समाजको आकाTrा पूरा गन7 सiछ।" यो भनाइले पा�य|मको कुन 

पrमा जोड HदOछ ? 

A. साQदVभJकता 

B. bव.वसनीयता 

C. पया7gतता 

D. पा�यव>तुको >थापना 

१६. सूय7 तलको मXये कुन रेखामाMथ xसधा परV Hदन र रात बराबर हुOछ ? 

A. कक7 ट रेखा 

B. मकर रेखा 

C. सुमे� रेखा 

D. भूमZय रेखा 

1या3या: स"पात (Equinox) को Hदन (माच7 २१ र सेgटे"बर २३) मा सूय7 भूमXयरेखामाMथ xसधा च"कदा 

bव.वभर Hदन र रात बराबर हुOछन।् 

१७. नेपाल सरकारबाट आगामी आMथ7क वष7 २०८१/०८२ को बजेट वiतpय माफ7 त घोbषत 'ग�डक� आMथ7क 

�1भुज' प_रयोजनाले कुन कुन >थानलाई समे^दछ ? 

A. भरतपुर, लुि"बनी, दमौलV 

B. हेट�डा, लुि"बनी, जोमसोम 

C. वीरग�ज, तानसेन, पोखरा 

D. भरतपुर, बुटवल, पोखरा 

१८. Hदइएको अनु|ममा (खालV ठाउँमा) मा कGत हुOछ ? 

15, 13, 10, [ ], 1 

A. 7 

B. 6 

C. 5 

D. 4 
1या3या: 15−2=13, 13−3=10, 10−4=6, 6−5=1। 
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१९. एक �डqी (१°) देशाOतर बराबर कGत xमनेट समयको फरक पद7छ ? 

A. २ xमनेट 

B. ३ xमनेट 

C. ४ Vमनेट 

D. ५ xमनेट 

२०. bवUयाथ�ले कrापूव7 Hदइएको xशrण सामqी अXययन गरV कrा (online समेत) मा xशrकसँग 

अOतर{|या गनQ अवधारणालाई के भGनOछ ? 

A. Tactic learning 

B. Flipped classroom 

C. Cooperative learning 

D. Adaptive learning 

२१. नेपाल सरकारले नेपालको चु�चे नiसालाई कुन नोटमा समावेश गनQ Gनण7य गरेको छ ? 

A. �. १००० 

B. �. ५०० 

C. O. १०० 

D. �. ५० 

२२. पा�य|ममा bवषयव>तुको पया7gततालाई तलका मXये कुन तwव अOतग7त स"बोधन ग_रOछ ? 

A. `े+ र aम 

B. xसकाइ उपलिvध 

C. xशrण {|याकलाप 

D. bवUयाथ� मूEयाTकन 

1या3या: Scope and Sequence अOतग7त bवषयव>तुको rे1 र |मलाई स"बोधन ग_रOछ। 

२३. नयाँ संसार उपनामले MचGनने महादेश कुन हो ? 

A. उbर अमेNरका 

B. अOटाक7 Hटका 

C. द�rण अमे_रका 

D. अ>jेxलया 
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२४. Digital xशrण xसकाइमा LMS भOनाले के बु8झOछ ? 

A. Learning Module Software 

B. Learning Management Software 

C. Learning Management System 

D. Learning Module System 

२५. bवUयालय xशrाको pयव>थापनका लाMग bव.सं २०५६ साल जेठ ९ गते नेपालमा तलकामXये कुन 

Gनकाय >थापना ग_रएको Mथयो ? 

A. शैe`क गुण"तर पर9`ण केQf 

B. xशrक सेवा आयोग 

C. रािIjय परVrा बोड7 

D. xशrा bवभाग 

२६. xशrण-xसकाइ -णालVमा �ातबाट अ�ातGतर, bवxशIटबाट सामाOयGतर र ठोसबाट भावाwमकताGतर 

जोड Hदने bवMध तलका मXये कुन हो ? 

A. खोज bवMध 

B. आगमन 5वgध 

C. Gनगमन bवMध 

D. मेOटो_रङ bवMध 

२७. अbप Hहमाल कुन िजEलामा गद7छ ? 

A. सोलुखु"बु 

B. दाचुJला 

C. ताgलेजुङ 

D. गोरखा 

२८. सामािजक स�जालमा अप_रMचत pयिiतको -ोफाइल bव>ततृमा हेनु7लाई के भGनOछ ? 

A. Phishing 

B. Spamming 

C. Cyber Crime 

D. Stalking 
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२९. कुन अथ7मा xशrालाई जीवनपय7Oत चxलरहने -{|याका Lपमा xलइOछ ? 

A. शािvदक अथ7 

B. संकुMचत अथ7 

C. 1यापक अथJ 

D. साOदxभ7क अथ7 

३०. आँखाले प�न नसiने bवUयाथ�ह�का लाMग सुOने बु�नका लाMग कुन -कारको साधन सबैभOदा बढV 

उपयुiत हुOछ ? 

A. टेxलxभजन 

B. �ेल xलbप 

C. रेiडयो 

D. माMथका सबै 

३१. कुन ताललाई महेO� ताल भनेर पGन MचGनOछ ? 

A. Gतxलचो ताल 

B. �यो रोEपा ताल 

C. रारा ताल 

D. श-ेफोiसुOडो ताल 

३२. "कसैलाई पGन Gनजको इ�छा bव�Uध काममा लगाउन पाइने छैन।" नेपालको संbवधानमा यो -ावधान 

कुन मौxलक हक अOतग7त रा8खएको छ ? 

A. >वतO1ताको हक 

B. स"मानपूव7क बाँ�न पाउने हक 

C. शोषण 5वOlधको हक 

D. Oयाय स"बOधी हक 

1या3या: धारा २९ मा शोषण bव�Uधको हक उEलेख छ। 

३३. xशrण xसकाइका सOदभ7मा xशrा मनोbव�ानको -योग तलका मXये कुन पrबाट शु� हुOछ ? 

A. VसकाOको पBहचान 

B. bवMधको पHहचान 

C. xसकाइ -{|याको पHहचान 

D. xसकाइ उपलिvधको पHहचान 
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३४. तलका मXये कुन -योजनका लाMग सामाOयतः Gनमा7णाwमक मूEयाTकन ग_रँदैन ? 

A. -गGतको GनरOतर लेखाजोखा गन7 

B. VसकाOको औसत कमजोर9 पBहnयाउन 

C. xसका�का कमजोरV सुधार गन7 

D. xशrण xसकाइ bवMध प_रवत7न गन7 

1या3या: Gनमा7णाwमक मूEयाTकनको मुeय उUदे.य सुधार हो, तर  ेणी Gनधा7रण वा औसत कमजोरV 

पHहEयाउने काय7 Gनण7याwमक (Summative) मूEयाTकनको हो। 

३५. नेपालको भाषा, सं>कृGत र रVGत_रवाजको आधारxशलाको Lपमा MचGनने xसजंा स¢यताको bवकास 

भएको xसजंा उपwयका कुन िजEलामा पद7छ ? 

A. कxलकोट 

B. मुगु 

C. जुoला 

D. डोEपा 

३६. bवदेशी xशrण सं>थासँग स"बOधन xलई नेपालमा bवUयालय खोEनका लाMग कुन Gनकायमा Gनवेदन 

Hदनु पछ7 ? 

A. स"बिOधत >थानीय तह 

B. xशrा bवकास तथा समOवय इकाइ 

C. xशrा तथा मानव£ोत bवकास केO� 

D. Vश`ा, 5वpान तथा '5वgध मQ+ालय 

३७. बाल मनोbव�ानको अXययनका सOदभ7मा तलको कुन पr मानव वUृMधसँग स"बिOधत छ ? 

A. 1यवि"थत तथा समानुपाXतक पNरवतJन 

B. GनरOतर GनदQxशत -गGतशील प_रवत7न 

C. संरचनाwमक र मानxसक प_रवत7न 

D. मwृयुपय7Oत >थायी प_रवत7न 

1या3या: वUृMध भनेको शारV_रक र प_रमाणाwमक प_रवत7न हो, जुन pयवि>थत र समानुपाGतक हुOछ। 

३८. आधारभूत तहको कrा ३ मा ग8णत bवषयको मूEयाTकन अOतग7त सहपाठ¤ मूEयाTकन गदा7 कुन 

साधन -योग गनु7पछ7 ? 

A. OrsFस 
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B. Mच1 

C. अवलोकन 

D. मौ8खक -.न 

1या3या: सहपाठ¤ मूEयाTकन (Peer Assessment) का लाMग ���iस (Rubrics) उपयुiत साधन हो। 

३९. नेपालको xल"बू जाGतले गाउने गीत तलका मXये कुन हो ? 

A. पालम गीत 

B. होरV गीत 

C. �याउरे गीत 

D. असारे गीत 

४०. xशrा GनयमावलV, २०५९ अनुसार bवUयालयको लेखा परVrण गराउने िज"मेवारV कसको हो ? 

A. -धानाXयापक र लेखा हेनQ कम7चारV 

B. गाउँ तथा नगर xशrा सxमGत 

C. 5वlयालय 1यव"थापन सVमXतको अZय` र 'धानाZयापक 

D. >थानीय तह र स"बिOधत xशrा अMधकृत 

४१. मनोbव�ानलाई आwमाको bव�ानका Lपमा कसले pयाeया गरेका हुन ्? 

A. ि>कनर 

B. डमेोtaटस 

C. bवxलयम जे"स 

D. जोनलक 

1या3या: डमेो{|टस तथा ए_र>टोटल/gलेटोले मनोbव�ानलाई आwमाको bव�ानका Lपमा pयाeया गरेका 

हुन।् 

४२. कrाकोठा pयव>थापनको अवधारणा xभ1 तलका मXये कुन -योजनका लाMग कrाकोठा pयव>थापन 

गनु7पद�न ? 

A. सकाराwमक xसकाइ वातावरण xसज7ना गन7 

B. xसका�लाई xसकाइ-Gत िज"मेवार बनाउन 

C. xशrक bवUयाथ�बीच असल स"बOध bवकास गन7 

D. गहृकायJ तथा पNरयोजना कायJ सoपQन गराउन 
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४३. नेपालमा साव7जGनक ऋणमाMथको Gनभ7रता ब�दै जानुको मूलभूत कारण के रहेको छ ? 

A. लvयअनुOप पँुजीगत खचJ हुन नसFनु 

B. Gनrेप र कजा7को pयाजदर घ^दै जानु 

C. pयापार घाटा ब�दै जानु 

D. आOत_रक £ोत प_रचालनमा सुधार हुन नसiनु 

1या3या: पँुजीगत खच7 हुन नसiदा साव7जGनक ऋणमाMथको Gनभ7रता ब�छ। 

४४. xशrक सेवा आयोग GनयमावलV, २०५७ अनुसार xशrक सेवा आयोगले काय7rमताको आधारमा 

बढुवाको लाMग स"बिOधत bवषयमा अनुसOधान गरे बापत अMधकतम कGत अंक Hदन स{कने pयव>था छ 

? 
A. १५ अंक 

B. १२ अंक 

C. १० अंक 

D. ५ अंक 

४५. कrाकोठामा xसकाइको सहज >थानाOतरण भयो भने wयहाँ कुन तwवले -भाव पारेको हुOछ ? 

A. 5वषयव"तुको 'कृXत 

B. xशrण bवMध 

C. bवषयव>तु सTगठन 

D. xसकाइ -{|या 

1या3या: bवषयव>तुको -कृGत र समानताले xसकाइ >थानाOतरणमा -भाव पाछ7। 

४६. कrा १ मा प�ने कुनै bवUयाथ�ले नेपालV भाषामा 'कान' भOदा शरVरको अTग भOने नबुझी अक�  

धारणा बनाए भने Gतनलाई सहV धारणा Hदने गरV xसकाइ pयव>थापन गन7 xशrकले के -योग गनु7पछ7 ? 

A. Mच1 र शvद 

B. शvद र उ�चारण 

C. gच+ र मातभृाषा 

D. मातभृाषा र उ�चारण 

४७. नेपालका कुन कुन ठाउँलाई |मशः वMथ7ङ हव (Birthing Hub) र वे�डङ हव (Wedding Hub) को 

Lपमा -वU7धन गनQ bवषय आMथ7क वष7 २०८१/८२ को बजेट वiतpयमा उEलेख भएको छ ? 

A. लुिoबनी र जनकपुर 
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B. पोखरा र bवराटनगर 

C. भरतपुर र नेपालग�ज 

D. धरान र धुxलखेल 

४८. >थानीय सरकार स�चालन ऐन, २०७४ ले pयव>था गरेको नयाँ -कारको bवUयालय तलको मXये 

कुनचाHहँ हो ? 

A. सामुदाGयक bवUयालय 

B. सहकार9 5वlयालय 

C. पर"परागत तथा धाxम7क bवUयालय 

D. सं>थागत bवUयालय 

४९. xशrकले तलका मXये कुन उपाय -योग गरेर bवUयाथ�मा उw-ेरणा जगाउन सiछन ्? 

A. कामको पNरणाम बारे जानकार9 Bदएर 

B. द�ड र दोषारोपण गरेर 

C. आव.यकता पूGत 7 ग_रHदएर 

D. गहृकाय7 र प_रयोजना काय7 Hदएर 

1या3या: पIृठपोषण (Feedback) ले उw-ेरणा जगाउन मUदत गछ7। 

५०. कrा xशrणमा कुनै एकजना सम>यामूलक bवUयाथ�को बारेमा गुणाwमक त§य -माण खोजेर गहन 

अXययन गरV उसको xसकाइ सुधारका लाMग कrाकोठामा नयाँ xशrण कला -योग ग_रने शै�rक 

अनुसOधान क>तो -कारको अनुसOधान हो ? 

A. काय7मूलक अनुसOधान 

B. घटना अZययन 

C. -योगाwमक अनुसOधान 

D. pयावहा_रक अXययन 
 
 


