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वIतगुत .Jन 

उ8मेदवारले यस =>नप@को दायाँतफ0  Eदइएको सेट (A, B, C वा D) लाई वIतगुत उ5रपाना (OMR 

Sheet) को LनEद0Mट Iथानमा अLनवाय0 Pपमा उQलेख गनु0पनSछ। सो उQलेख नगरेमा वा सो बाहेक 
अXय स1केत लेखेमा उ5रपिुIतका परZ[ण हुने छैन । साथ,ै सहZ उ5रलाई वIतगुत उ5रपानाको 
LनEद0Mट गोलो घेरा (A, B, C वा D) म]ये कुन ैएक ^भ@ पनS गरZ कालो मसीले भनु0 पनSछ । उ`त 
Iथान बाहेक अXय@ लेa वा स1केत गन0 पाइने छैन । गलत उ5र लेखेमा =bयेक गलत उ5र 
बापत बीस =Lतशत अ1क कdटा गeरनेछ । तर उ5र नEदएमा अ1क कdटा गeरने छैन । 

१. तल &दइएका म-ये 0शा2त महासागरको सबैभ2दा ग&हरो भाग कुन हो ? 

A. जापा ?े2च 

B. मा#रयाना (े*च 

C. वमुBडा ?े2च 

D. पोटोEरको ?े2च 

,या-या: 0शा2त महासागरको 'माEरयाना ?े2च' (Challenger Deep) पGृवीकै सबैभ2दा ग&हरो Iथान (कEरब 

१०,९९४ Oमटर) हो। 

२. नेपालको खTनज पदाथB म-ये माबBलका लाUग 0Vयात ठाउँ कुन हो ? 

A. गोदावर3 

B. फुलचोक[ 

C. वि2दपुर 

D. गोसाइकु]ड 

,या-या: लOलतपुरको गोदावर^ सेतो र र_गीन माबBलको लाUग 0Oस`ध खTनज bेc हो। 

३. कुन राणा 0धानम2cीले गोरखापcको 0काशन शुf गरेका Uथए ? 

A. ज_ग बहादरु 



B. च2g शमशेर 

C. देव शमशेर 

D. वीर शमशेर 

,या-या: राणा 0धानम2cी देव शमशेरले hव.सं. १९५८ वैशाख २४ गतेदेlख 'गोरखापc' को 0काशन सुf गराएका 

हुन।् 

४. हाल नेपालको अथBत2cमा सबैभ2दा धेरै कूल गाहBIथ उpपादन (GDP) मा सहयोग पुq याउने bेc कुन हो ? 

A. कृhष 

B. उ`योग 

C. पयBटन 

D. सेवा 

,या-या: नेपालको वतBमान अथBत2cमा कुल गाहBIथ उpपादन (GDP) मा सेवा bेcको योगदान सबैभ2दा बढ^ 

(कEरब ६२%) रहेको छ। 

५. तल &दइएका म-ये कुनचा&हँ खुद बसाइँसराइ (Net migration) को दरले कुनै bेcमा माTनसको धेरै कम 

आवतजावतलाई स_केत गदBछ ? 

A. -०.०३ 

B. -०.३० 

C. -३.० 

D. ३.० 

,या-या: खुद बसाइँसराइ दर शू2यको निजक (-0.03) हुनुले जनसंVयाको आगमन र 0Iथान अTत 

2यून/स2तुOलत रहेको स_केत गछB। 

६. साकB को सUचवालय कहाँ Iथापना गEरएको छ ? 

A. काठमाड<, नेपाल 

B. नयाँ &द{ल^, भारत 

C. इIलामाबाद, पा|कIतान 

D. ढाका, बंगलादेश 

,या-या: SAARC Secretariat सन ्१९८७ जनवर^ १६ मा नेपालको काठमाड~मा Iथापना भएको हो। 

७. भारत सरकार`वारा 0दान गEरने 0Tति�ठत पदक 'प`म�ी' बाट स�माTनत हुने नेपाल^ Uच|कpसक को हुन ्? 

A. डा. र^ता थापा 

B. डा. भगवान कोइराला 

C. डा. स*दकु @इत 



D. डा. सु2दरमlण द^�bत 

,या-या: डा. स2दकु fइतलाई मोTतयाhव2द ुTनवारणमा पुq याएको योगदानबापत भारत सरकारले सन ्२०१८ मा 

'प`म�ी' स�मान 0दान गरेको Uथयो। 

८. राि�?य Oशbा नीTत, २०७६ अनुसार सबै तहको Oशbालाई तल &दइएको म-ये कIतो बनाउने ल�य Oलइएको 

छ ? 

A. 0TतIपध�, बालमैcी, रोजगारमूलक र उpपादनमुखी 

B. 0TतIपध�, 0ाhवUधकमैcी, रोजगारमूलक र उpपादनमुखी 

C. CDतEपधG, CाHवIधकमैKी, खोजमूलक र रोजगारमूलक 

D. 0TतIपध�, 0ाhवUधकमैcी, खोजमूलक र उpपादनमुखी 

९. मनोवै�ाTनकह�ले उ�रबा{यावIथालाई के भनी बताएका छन ्? 

A. सजृनाpमक उमेर 

B. पEरप�वताको उमेर 

C. सावधानीको उमेर (वा लापरवाह3को उमेर) 

D. दःुखपूणB उमेर 

,या-या: उ�र बा{यावIथा (Late Childhood) लाई मनोवै�ाTनकह�ले Sloppy age (लापरवाह^/फोहोर उमेर) वा 

Gang age भनेका छन।् 

१०. मानवको Oसकाइ र पEरप�वता बीच आपसी स�ब2ध हुने पb कुन हो ? 

A. मानव वृ̀ Uध 

B. मानव Hवकास 

C. मानव �यवहार 

D. मानव गTतhवUध 

,या-या: मानव hवकास पEरप�वता (Maturation) र Oसकाइ (Learning) को अ2तर|�याबाट हुने पEरणाम हो। 

११. मादल बजाउन Oसपालु कुनै �यि�तलाई ढोलक बजाउन बाधा वा अ�ठेरो महसुस हु2छ भने यो Oसकाइको 

कुन अवIथा हो ? 

A. Oसकाइको सकाराpमक Iथाना2तरण 

B. Tसकाइको नकाराUमक Eथाना*तरण 

C. Oसकाइको उ�च Iथाना2तरण 

D. Oसकाइको शू2य Iथाना2तरण 

१२. एउटा सानो बालकलाई नमIकार गनB Oसकाइयो, गदाB Oसकाइको आधारमा उसले सबैलाई नमIकार गनB 

स�छ भने Oसकाइको भाषामा यसलाई के भTन2छ ? 



A. उXेजनाको सामा*यीकरण 

B. उ�ेजनाको hवभेद^करण 

C. Oसकाइको सामा2यीकरण 

D. Oसकाइको hवभेद^करण 

१३. "समाजले चाहेजIतो पा�य�म हुनुपदBछ । यIतो नभएमा सामािजक उ`दे�यह� पा�य�मले पूरा गनB 

स�दैन ।" यो भनाइ पा�य�मको कुन पbसँग बढ^ स�बि2धत छ ? 

A. पयाB�तता 

B. सा*दTभZकता 

C. hव�वसनीयता 

D. वIतुTन�ठता 

१४. तपा�ले आफूले कुनै पाठको Oसकाइ सहजीकरण गनुBपन� hवषयह�को hवIततृ योजना तयार पानुBपदाB कुन 

|कOसमको योजना बनाउनु हु2छ ? 

A. एकाइ योजना 

B. दैDनक पाठयोजना 

C. वाhषBक कायBयोजना 

D. वाhषBक पाठयोजना 

१५. पEरणामको लेखाजोखा गनुBको साथै गुणको समेत मू{य TनधाBरण गन� मापनको प`धTत कुन हो ? 

A. पर^bा 

B. मू[या\कन 

C. मापन 

D. अवलोकन 

,या-या: मू{या_कन = मापन (Measurement) + मू{य TनधाBरण (Value Judgment)। 

१६. थोरै Oशbक तथा थोरै hव`याथ� स_Vया भएको आधारभूत तहको कbा १-५ स�चाOलत hव`यालयमा कIतो 

Oशbण बढ^ उपयु�त हु2छ ? 

A. कbा Oशbण 

B. hवषय Oशbण 

C. बहुक^ा Tश^ण 

D. बहुकbा बहुIतर Oशbण 

१७. Oशbा bेcमा अनुस2धानको आव�यकता |कन पदBछ ? 

A. शै�bक अ�यासमा सुधार गनB 



B. पूवB 0ाि�तको 0माणीकरण गनB 

C. Oशbण Oसकाइ 0|�यामा सुधार गनB 

D. माIथका सबै 

१८. Notepad मा बनाएको इकुमे2टको Extension .................... हु2छ । 

A. .txt 

B. .xls 

C. .ppt 

D. .bmp 

१९. hव`याथ�ह�सँग अ2तर|�या गनB समूह बनाउन नOम{ने सामािजक स�जाल तलका म-ये कुन हो ? 

A. Youtube 

B. Viber 

C. Messenger 

D. Whats app 

,या-या: Viber, Messenger र Whatsapp मा Group बनाएर direct interactive chat गनB स|क2छ, YouTube 

मा Group chat/forum सुhवधा हँुदैन। 

२०. नेपालको संhवधानले 0pयेक नागEरकलाई रा�यबाट कुन तहस�मको Oशbा अTनवायB र Tनःशु{क पाउने 

हकको �यवIथा गरेको छ ? 

A. 0ाथOमक तह 

B. Tन�न मा-यOमक तह 

C. आधारभूत तह 

D. मा-यOमक तह 

२१. Oशbा Tनयमावल^, २०५९ अनुसार hव`यालयमा अ-ययनरत hव`याथ�को पोशाक तो�ने अUधकाEरक Tनकाय 

कुन हो ? 

A. स�बि2धत पाOलका 

B. Oशbा hवकास तथा सम2वय इकाइ 

C. स`बि*धत Hवbयालय 

D. Oशbा तथा मानव �ोत hवकास के2g 

२२. Iथानीय सरकार स�चालन ऐन, २०७४ अनुसार �युसन, कोUचङ जIता hव`यालय बा&हर हुने अ-यापन 

सेवाको अनुमTत &दने अUधकार कसलाई &दइएको छ ? 

A. Eथानीय तह 



B. स�बि2धत वडा कायाBलय 

C. गाउँ/नगर Oशbा सOमTत 

D. hव`यालय �यवIथापन सOमTत 

२३. य&द Colleague: associate भए Accessory: ? 

A. friend 

B. comrade 

C. flower 

D. accomplish 

,या-या: यहाँ 'Accessory' को समानाथ� श�द 'Accomplice' (सहयोगी/सह-अपराधी) हो, जसको अथB 

'accomplish' (स�प2न गनुB/सहयोग गनुB) सँग निजकको स�ब2ध छ। 

२४. Webinar को अथB के हो ? 

A. सभाहलमा गEरने सेOमनार 

B. Internet को माcयमबाट ग#रने सेTमनार 

C. Web मा सहभागी हुने कायB 

D. माUथको कुनै पTन होइन 

२५. Oशbक ताOलमले Oशbकलाई तल &दइएका म-ये कुन bेcमा सबल बनाउँछ ? 

A. स_गठनाpमक Oसकाइ 

B. Oशbण कौशल 

C. अOभभावक-Oशbक स�ब2ध 

D. माIथका सबै 

२६. पGृवी आ�नो अbमा कुन &दशामा घु�ने गछB ? 

A. पिeचमबाट पूवZतफZ  

B. पूवBबाट पि�चमतफB  

C. उ�रबाट द�bणतफB  

D. द�bणबाट उ�रतफB  

२७. कुनै ठाउँको Iथानीय समयको TनधाBरण के को आधारमा गEर2छ ? 

A. देशा*तर रेखा 

B. अbांश रेखा 

C. ककB ट रेखा 

D. मकर रेखा 



२८. नेपालले एOसयाको कTत 0Tतशत भू-भाग ओगटेको छ ? 

A. ०.०३% 

B. ०.३% 

C. २.३% 

D. १.३% 

,या-या: नेपालले एOसयाको कEरब ०.३% र hव�वको ०.०३% भू-भाग ओगटेको छ। 

२९. चाँगुनारायण मि2दर कुन शैल^मा बनेको छ ? 

A. Oशखर शैल^ 

B. hयागोडा शैल3 

C. Iतूप शैल^ 

D. मुगल शैल^ 

३०. नेपालको 0थम प�चवष�य योजना २०१३-२०१८ को कुल अनुमाTनत खचB कTत रहेको Uथयो ? 

A. ३० करोड 

B. ३१ करोड 

C. ३२ करोड 

D. ३३ करोड 

३१. शु`ध पानीको pH scale कTत हु2छ ? 

A. pH8 

B. pH7 

C. pH6 

D. pH5 

३२. जलवायु पEरवतBन स�ब2धी पेEरस स�झौतालाई अनुमोदन गन� प&हलो साकB  रा�? कुन हो ? 

A. बंगलादेश 

B. भारत 

C. नेपाल 

D. माि[दiस 

३३. एOसयन जोन रो2टल म&हला भOलबल �याले2ज कप, २०२१ को hवजेता रा�? कुन हो ? 

A. उ�वे|कIतान 

B. �ीलंका 



C. माि{द�स 

D. नेपाल 

३४. Oशbाको �यापक अथB अ2तगBत तलका म-ये कुन पदBछ ? 

A. ,यिjतगत ,यिjतUव र च#रKको Hवकास 

B. �यि�तको पेशागत hवकास 

C. �यि�तको पाEरवाEरक hवकास 

D. �यि�तको मनोवै�ाTनक hवकास 

३५. मनोhव�ानलाई कसर^ पEरभाhषत गनB स|क2छ ? 

A. आpमाको अ-ययन गन� hव�ान 

B. चेतनाको अ-ययन गन� hव�ान 

C. ,यवहारको अcययन गनl Hवmान 

D. शार^Eरक वृ̀ Uध अ-ययन गन� hव�ान 

३६. तलका म-ये कुन |कOसमबाट Oसकेको Oसकाइले लामो समयस�म IमTृतमा बOलयो छाप पानB स�दछ ? 

A. क]ठIथ Oसकाइ 

B. अवलोकन बाट Oसकेको Oसकाइ 

C. CयोगाUमक त#रकाले Tसकेको Tसकाइ 

D. �यवहाEरक र 0भावकार^ तवरले Oसकेको Oसकाइ 

३७. Oसकाइमा साहचयB (Association) को ठूलो भूOमका रहने Oसकाइ Oस`धा2त कुन हो ? 

A. शाEKीय स`ब*ध CUयावतZन 

B. |�यापरक स�ब2ध 0pयावतBन 

C. अ2त¡Bि�टको Oसकाइ 

D. कोहलरको 0योग 

३८. hव`याथ�हfको पूणB�ान, अनुभवलाई पTन समे�दै सbमताको ¡ि�टले पा�य�मको तहगत साम�जIयता 

गनुBपन� पb तलका म-ये कुन हो ? 

A. Horizontal and parallel 

B. Vertical and parallel 

C. Vertical and equal 

D. Horizontal and vertical 

३९. आधारभूत पा�य�म कbा (१-३), २०७६ अनुसार तलका म-ये कुन ढाँचामा आधाEरत छ ? 

A. बहुhवषयाpमक 



B. अ*तरHवषयगत 

C. बहुhवषयाpमक र अ2तरhवषयगत 

D. एकल hवषयगत 

४०. Oसकाइ सहजीकरणका �ममा श�दको 0योग घटाई अथBपूणB धारणाको hवकास गनB सहयोग पुq याउने hवषय 

कुन हो ? 

A. Oशbण hवUध 

B. पा�य�म 

C. Tश^ण सामoी 

D. अ�यास 

४१. hव`याथ� मू{या_कनका �ममा 0ामाlणक मू{या_कन र hवषयगत अOभलेखलाई उपयोग गर^ गEरने 

मू{या_कन 0|�या कुन हो ? 

A. TनणBयाpमक मू{या_कन 

B. hवषयगत मू{या_कन 

C. DनमाZणाUमक मू[या\कन 

D. Iतर^कृत मू{या_कन 

४२. Oसकाइ सहजीकरणका |�याकलाप स�चालन गदाB hव`याथ�को उचाइ, हेन� तथा सु2ने bमता, उमेर, 0काश 

आ&दलाई �यविIथत गनुB कIतो कायB अ2तगBत पदBछ ? 

A. hव`याथ� �यवIथापन 

B. Oशbण hवUध �यवIथापन 

C. hव`यालय �यवIथापन 

D. क^ा ,यवEथापन 

४३. तलका म-ये कुन Output Device होइन ? 

A. Printer 

B. Speaker 

C. Scanner 

D. Screen 

,या-या: Scanner एक Input Device हो। 

४४. hव`याथ�लाई मू{या_कन गनB तलका म-ये कुन Application बढ^ उपयोगी हु2छ ? 

A. MS Word 

B. MS Excel 



C. Google Form 

D. Google Sheets 

,या-या: Online Quiz/Assessment का लाUग Google Form सबैभ2दा उपयु�त हु2छ। 

४५. तलका म-ये कुन कायB Cyber Crime अ2तगBत पद¢न ? 

A. Data theft 

B. Forgery 

C. Damage to data and system 

D. Installing Antivirus 

४६. Oशbा ऐन, २०२८ अनुसार Oशbक सेवा आयोगको अ-यb र सदIयहfको Tनयुि�तको लाUग OसफाEरस गनB 

नेपाल सरकारले तल &दइएका म-ये कसको अ-यbतामा तीन सदIयीय सOमTत गठन गन� �यवIथा छ ? 

A. मुVय सUचव, नेपाल सरकार 

B. अcय^, लोक सेवा आयोग 

C. उपकुलपTत, £cभुवन hव�वhव`यालय 

D. सUचव, Oशbा, hव�ान तथा 0hवUध म2cालय 

४७. Oशbक सेवा आयोग Tनयमावल^ अनुसार आयोगबाट Oलइने पर^bाको पा�य�म पर^bण तथा मू{या_कन 

कसले तोके बमोिजम हुने �यवIथा छ ? 

A. पा�य�म hवकास के2g 

B. Oशbा तथा मानव �ोत hवकास के2g 

C. Tश^क सेवा आयोग 

D. Oशbा, hव�ान तथा 0hवUध म2cालय 

४८. तलका श�द समूहबाट नOम{दो श�द छु�याउनुहोस ्? 

A. थम¤Oमटर 

B. pकलोTमटर 

C. �यारोOमटर 

D. {या�टोOमटर 

,या-या: थम¤Oमटर, �यारोOमटर र {या�टोOमटर मापन य2c (Instruments) हुन;् |कलोOमटर दरु^को एकाइ (Unit 

of measurement) हो। 

४९. १० वटा सामान f.५ मा खEरद गEर2छ । pयसम-ये ५ वटा सामान १० fपैयाँमा £ब�[ गEर2छ भने ४० 

सामान बेचेर कTत fपैयाँ नाफा हु2छ ? 

A. Rs.50 



B. Rs. 60 

C. Rs. 65 

D. Rs. 80 

,या-या: १ वटाको �य मू{य (CP) = ५/१० = ०.५ f; १ वटाको £ब�[ मू{य (SP) = १०/५ = २ f; १ वटामा 

नाफा = २ - ०.५ = १.५ f; ४० वटामा कुल नाफा = ४० × १.५ = ६० f। 

५०. तलका म-ये कुनचा&हँ Email Address को सह^ Format हो ? 

A. name@website@info 

B. name@website.info 

C. www.namewebsite.com  

D. name.website .c 
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