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नेपाल सरकार 
*श,क सेवा आयोग 

मा3य*मक तह, ततृीय 8ेणी, *श,क पदको खलुा =>तयो?गता@मक परA,ा (सामाCय)-२०८१ 

तह : मा'य)मक 

समय : १ घ.टा 
पणूा34क : १०० 

उ7ीणा34क : ५० 

वJतगुत =KनपL 

1. Slide show श<ु गन3 कुन Shortcut Key ?योग गAरCछ ? 

A. F1 

B. F5 
C. Ctrl+D 

D. Shift+F5 
MयाNया: MS PowerPoint मा स<ुदेGख Slide Show चलाउन F5 र हालको 
Kलाइडबाट स<ु गन3 Shift + F5 ?योग गAरCछ। 

2. संयQुत राRSस4घको साधारण सभाले कुन Vनकायको )सफाAरसमा कुन ैराRSको 
सदKयता VनलYबन गन3 सQने ?ावधान रहेको छ ? 
A. सरु,ा पPरषR 

B. आ\थ3क तथा सामािजक पAरषa 
C. अCतरा3िRSय Cयायालय 

D. स\चवालय 
MयाNया: UN Charter अनसुार सरुcा पAरषaको )सफाAरसमा साधारण सभाले २/३ 
बहुमतबाट कुन ैसदKय राRSलाई VनलYबन गन3 सQछ। 

3. hवaयालय तहको कcा १-३ मा एकkकृत पाmयnम काया3Cवयनमा आएको छ। 
यसलाई काया3Cवयनमा oयाउनका ला\ग तलकाम'ये कुन दKतावेजले माग3Vनदpश 
गरेको छ ? 

A. रािRSय )शcा नीVत, २०७६ 
B. )शcाको रािRSय ?ाsप, २०७९ 
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C. आधारभतू )शcा पाmयnम (कcा १-३), २०७६ 
D. रािTUय पाVयWम =ाXप, २०७६ 

MयाNया: रािRSय पाmयnम ?ाsप २०७६ ले कcा १-३ मा एकkकृत पाmयnम ढाँचा 
(Integrated Curriculum) लागु गनp नीVतगत माग3दश3न गरेको छ। 

4. yकशोरावKथामा ?वेश गरेपVछ zयिQत सामािजक sपमा सचेत र आ{ना 
साथीहsको धारणा?Vत पVन बढ| ती संवेदनशील भई आफूलाई समाजमा कसर| 
?Kततु गनp भनी 'यान }दन थाoछ भने यKतो पAरवत3न कुन मनोव~ैाVनक 
hवकास )सaधाCतसँग बढ| सYबिCधत छ ? 

A. स4ग~ाना�मक hवकास )सaधाCत 
B. मनोhव�लेषणा�मक )सaधाCत 

C. zयवहाAरक )सaधाCत 
D. मनोसामािजक \वकास *सRधाCत 

MयाNया: इAरQसनको (Erikson) मनोसामािजक hवकास )सaधाCत (Psychosocial 
Development Theory) अनसुार yकशोरावKथामा "प}हचान hव<aध भ)ूमका 
aवCaव" (Identity vs Role Confusion) देखा पछ3। 

5. hव�वमा प}हलोपटक को)भड-१९ hव<aधको खोप कुन देशमा प7ा लगाइएको \थयो 

? 
A. अमेAरका 
B. चीन 
C. ^स 

D. बेलायत 
MयाNया: <सले hव�वम ैप}हलोपटक 'KपतुVनक भी' (Sputnik V) नामक को)भड-१९ 
खोप अगKट २०२० मा दता3 र hवकास गरेको \थयो। 

6. प�ृवीको भमू'यरेखीय zयासको लYबाइ कVत हुCछ ? 

A. २२,७९४ yक.)म. 
B. १२,७५६ `क.*म. 
C. ४०,०७४ yक.)म. 
D. १२,७१४ yक.)म. 
MयाNया: प�ृवीको भमू'यरेखीय zयास (Equatorial Diameter) कAरब १२,७५६ 
yक.मी. छ भने �वुीय zयास (Polar Diameter) १२,७१४ yक.मी. छ। 
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7. हoकोको Vनयमअनसुार कुन ै�हलोकkको प�ृवीबाट टा}ढए गVत कसर| पAरवत3न 
हुCछ ? 

A. दरूA बdदै जाँदा ग>त बdछ । 
B. दरू| ब�दैमा गVत घ�छ । 
C. दरू| ब�दै गVत िKथर रहCछ । 
D. दरू| घ�ने तथा ब�ने ?ynयाको कुन ैअसर हँुदैन । 
MयाNया: Hubble's Law (v=H₀d) अनसुार प�ृवीबाट �यालेQसी जVत धेरै टाढा हुCछ, 
�यसको टा}ढने गVत (Recessional Velocity) �यVत न ैबढ| हुCछ। 

8. यरुोप महादेशमा पनp पव3त श4ृखला कुन हो ? 
A. एिCडज (Andes) 

B. एटलस (Atlas) 
C. एjkस (Alps) 

D. काराकोरम (Karakoram) 
MयाNया: एo�स म'य-यरुोपमा अविKथत छ। (एिCडज: द�cण अमेAरका, एटलास: 
अy�का, काराकोरम: ए)सया)। 

9. तल }दइएका देश र सो देशको परुानो नामको जोडीबाट न)मoने जोडी छाCनहुोस ्। 
A. बyुक3 नाफासो-अ�पर भोoटा 
B. इराक- मेसोपोटा)मया 
C. Kवािजoया.ड-Kवािजoया.ड 
D. ताCजा>नया-जायर 

MयाNया: 'जायर' (Zaire) ?जातािC�क गणतC� क4गो (DR Congo) को परुानो नाम 
हो; ताCजाVनयाको परुानो नाम त4गाVनका र िजिCजबार हो। 

10. तलकाम'ये कुन नेपालको पहाडी ?देशसँग सYबिCधत वाQय होइन ? 
A. नेपालको कुल cे�फलको ६८% भभूाग ओगटेको छ । 
B. यो ,ेL अjपाइन र आकn oटक जलवाय ु,ेL अCतगnत पछn । 
C. ६०१ मी. देGख ३३०० मी. सYमको उचाइमा पद3छ । 
D. ५० yक.मी. देGख १२५ yक.मी. सYमको चौडाइमा फै)लएको छ । 
MयाNया: अoपाइन र आक3 }टक जलवाय ु}हमाल| ?देश (Mountain Region) मा 
पाइCछ, पहाडी ?देशमा पाइँदैन। 
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11. नेपालको संhवधानमा आधारभतू तहको )शcाको सYबCधमा के zयवKथा गAरएको 
छ ? 

A. आधारभतू तहसrमको *श,ा अ>नवायn र >नःशjुक हुनेछ । 
B. आधारभतू तहसYमको )शcा अVनवाय3 हुनेछ । 
C. आधारभतू तहसYमको )शcा Vनःशoुक हुनेछ । 
D. आधारभतू तहसYमको )शcा सा4केVतक हुनेछ । 
MयाNया: नेपालको संhवधानको धारा ३१ ()शcा सYबCधी हक) को उपधारा (२) 
अनसुार ?�येक नागAरकलाई आधारभतू तहसYमको )शcा अVनवाय3 र Vनःशoुक 
पाउने हक छ। 

12. }दइएका यC�हsम'ये सौय3 yकरण ना�न कुन यC� ?योग गAरCछ ? 

A. Monometer 
B. Photometer 

C. Pyrheliometer 
D. Colorimeter 
MयाNया: सयू3को सीधा hवyकरण (Direct Beam Solar Irradiance) मापन गन3 
Pyrheliometer ?योग गAरCछ। 

13. What is the primary function of the Central Processing Unit (CPU) in a 
computer system? 

A. To manage and store data permanently 
B. To provide network connectivity 

C. To display information to the user 
D. To perform calculations and execute instructions 

Explanation: The primary role of the CPU is processing data, performing 
arithmetic/logical calculations, and executing program instructions. 

14. मoूया4कनका ?ynयामा hवaयाथ�को आचरण तथा zयवहारको समेत अवलोकन 
गर| अ)भलेख कायम गदा3 उसको )सकाइको क}ठनाइ र सहजता थाहा पाई 
सहजीकरण गन3 सहज हुCछ । यKतो मह�वपणू3 zयवहार र कामको अ)भलेखलाई 
के भVनCछ ? 

A. वhृ7माग3 अ)भलेख 
B. घटनावuृ अ*भलेख 



www.ctevtsolu+on.com 
 

 
WWW.CTEVTSOLUTION.COM | follow for more 

C. zयिQतगत अ)भलेख 
D. सि�चत अ)भलेख 

MयाNया: hवaयाथ�को hवशषे वा उoलेखनीय आचरण, zयवहार र घटनाहsको 
Vनय)मत अ)भलेख रा� ेसाधन घटनाव7ृ अ)भलेख (Anecdotal Record) हो। 

15. )शcा Vनयमावल|, २०५९ (संशोधनस}हत) ले ?ाथ)मक hवaयालयमा म}हला 
)शcकको पद रहने zयवKथा गरे अनसुार तल }दइएकाम'ये कुन hवकoप सह| हो 

? 
A. सात जनासrम *श,क दरबCदA भए कrतीमा तीन जना मoहला *श,क 

B. तीन जनासYम )शcक दरबCद| भए कYतीमा एक जना म}हला )शcक 
C. सात जनाभCदा बढ| )शcक दरबCद| भए कYतीमा बा�जना म}हला )शcक 

D. पाँच जनासYम )शcक दरबCद| भए कYतीमा दईु जना म}हला )शcक 
MयाNया: )शcा Vनयमावल| अनसुार ?ाथ)मक hवaयालयमा ७ जनासYम दरबCद| 
भए कYतीमा ३ जना म}हला )शcक हुनपुनp zयवKथा छ (७ भCदा बढ| भए 
कYतीमा ४ जना)। 

16. १/३ yकलो�ामको ३/४ भाग बराबर कVत �ाम हुCछ ? 
A. २५० vाम 

B. २०० �ाम 
C. ५०० �ाम 

D. ४५० �ाम 
MयाNया: १/३ kg = १०००/३ grams; अब यसको ३/४ भाग = (१०००/३) × (३/४) = 
२५० grams। 

17. Which one will replace the question mark ? 

| A₂ | C₄ | E₆ | 
|---|---|---| 

| G₃ | I₅ | ? | 
| M₅ | O₉ | Q₁₄ | 

A. L₁₀ 
B. K₁₅ 

C. I₁₅ 
D. K₈ 
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MयाNया: Alphabet: Row 2 मा G(7), I(9), �यसपVछ K(11) आउँछ। Numbers: Row 
1 मा 2+4=6, Row 3 मा 5+9=14; तसथ3 Row 2 मा 3+5=8 (अथा3त ्K8)। 

18. सामाCयीकरण गन3 सyकने )सaधाCतको hवकास गन3 कुन अनसुCधान सबभैCदा 
बढ| उपयQुत हुCछ ? 

A. ?ायो\गक अनसुCधान 
B. आधारभतू अनसुCधान 

C. घटना अ'ययन 
D. काय3मलूक अनसुCधान 

MयाNया: नयाँ )सaधाCतको ?Vतपादन र सव3zयापी सामाCयीकरण (Generalization) 
गन3 आधारभतू अनसुCधान न ैउपयQुत हुCछ। 

19. तल }दइएकाम'ये अCय भCदा फरक छाCनहुोस ्। 
मकै, फापर, तोर|, गहँु 

A. तोरA 
B. मकै 

C. फापर 
D. गहँु 

MयाNया: तोर| तलेहन (Oilseed) बाल| हो, जबकk मकै, फापर र गहँू खाaयाCन/अCन 
(Cereal/Food grain) बाल| हुन।् 

20. एउटा झनकार वKतकुो सब ैसतहमा रङ लगाएर २७ वटा उ'व3 साइजका झनकार 
टुका बनाउँदा तीनवटा सतहमा रङ लागेका झनकार टुकाहs कVतवटा हुCछन ्? 

A. ९ वटा 
B. ४ वटा 
C. ८ वटा 
D. १२ वटा 
MयाNया: कुनामा (Corners) रहेका साना घनहsकै ३ वटा सतहमा रङ ला�छ। 
घनका कुना सध� ८ वटा हुCछन।् 

21. नेपालको संhवधानमा रा�यको आ\थ3क उaदे�य अCतग3त के उoलेख गAरएको छ ? 
A. �मको सYमान तथा उaयमशीलता 
B. Kथानीय Kवाय7ता र hवकेC |करण 
C. सावnज>नक, >नजी र सहकारA ,ेLको सहभा?गता तथा \वकास 
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D. जनताको सव¡7म }हत र समCुनVत 
MयाNया: नेपालको संhवधानको धारा ५०(३) मा अथ3तC�मा साव3जVनक, Vनजी र 
सहकार| cे�को सहभा\गता र KवतC� hवकासमाफ3 त आ\थ3क समaृ\ध हा)सल गनp 
उaदे�य उoलेख छ। 

22. "सशुासन, सामािजक Cयाय र समaृ\ध" लाई चाल ुसो�¢ योजनाले राखेको सोच, 
ल£य, उaदे�य र रणनीVतम'ये कुन sपमा अ\धकार गAरएको छ ? 

A. सोच 
B. उaदे�य 

C. रणनीVत 
D. ल£य 

MयाNया: सो�¤ प�चवष�य योजना (आ.व. २०८१/८२ - २०८५/८६) को ?मखु सोच 
"सशुासन, सामािजक Cयाय र समaृ\ध" रहेको छ। 

23. नेपालले आ{नो बदेै)शक आयमोत बढाउन र hव?ेषण माhपको Vनभ3रता कम गन3 
तलकाम'ये कुन रणनीVत अ\धकार गनु3 सबभैCदा उपयQुत हुनसQछ ? 

A. धेरैल ुबजारमा उ�पादन वaृ\ध गनु3 
B. बदेै)शक सहायतामा Vनभ3रता बढाउन ु

C. कृ\ष उ@पादनमा वRृ?ध र @यसको >नयाnत =वRnधन गनुn 
D. सब ैcे�मा आयात बढाउन ु

MयाNया: आCतAरक उ�पादन तथा Vनया3त ?वa3धन गना3ले zयापार घाटा घ�छ र 
hव?ेषण (Remittance) मा\थको परVनभ3रता Kथायी sपमा कम हुCछ। 

24. देहायकाम'ये कुन }दगो hवकासको ल£यहs अCतग3त पद¥न ? 
A. देश)भ� तथा देशहs¦बचको असमानता हटाउने 

B. }दगो उ�पादन र उपभोगका ढाँचाहs सVुनि�चत गनp 
C. सहर र मानव बKतीलाई समावेशी, सरु�cत, उ�थानशील र }दगो बनाउने 

D. अ>तकम \वक*सत देशबाट JतरोCन>त गनz 
MयाNया: }दगो hवकासको १७ ल£य )भ� 'अVतकम hवक)सत देशबाट KतरोCनVत 
गनp' भCने शीष3क पद¥न। 

25. नेपालको रािRSय बजेटमा जलवाय ुस4केत (Climate Code) को अ§यास कुन 
आ\थ3क वष3देGख हँुदै आएको छ ? 
A. आ.व. २०६९/२०७० 
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B. आ.व. २०७०/२०७१ 
C. आ.व. २०७२/२०७३ 

D. आ.व. २०७४/२०७५ 
MयाNया: नेपालले आ.व. २०६९/७० को बजेटदेGख जलवाय ुपAरवत3न सYबCधी बजेट 
कोड (Climate Budget Code) स<ुवात गरेको हो। 

26. Choose the word which is synonym to the given word: "MORAL" 

A. Ethical 
B. Divine 

C. Spiritual 
D. Eternal 

Explanation: 'Moral' and 'Ethical' both mean conforming to accepted 
standards of good character or conduct. 

27. )शcा ऐन, २०२८ (संशोधनस}हत) अनसुार आधारभतू )शcाको पAरभाषा तल 
}दइएकाम'ये कुन हो ? 

A. ?ारिYभक बाल )शcादेGख कcा ३ सYमको )शcा 
B. ?ारिYभक बाल )शcादेGख कcा ८ सYमको )शcा 
C. कcा १ देGख कcा ३ सYमको )शcा 
D. क,ा १ दे}ख क,ा ८ सrमको *श,ा 
MयाNया: )शcा ऐनको आठ¤ संशोधन अनसुार "आधारभतू )शcा" भCनाले 
?ारिYभक बाल)शcादेGख कcा ८ सYम वा कcा १ देGख कcा ८ सYम }दइने 

)शcा सYझनपुछ3। 

28. CBT stands for : 

A. Central Basic Training 
B. Computer Basic Test 

C. Computer Based Training 
D. None of the above 

Explanation: Standard ICT acronym in educational manuals is Computer 
Based Training. 

29. पर|cामा hवaयाथ�ले ?ा�त गरेको ?ा�ता4कमा एकsपता कायम रहने गर| उसको 
भाषा-शलै| समेतको लेखाजोखा गन3 कुन ?कारको ?�न ?योग गनु3 पद3छ ? 
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A. छोटो उ7र आउने 
B. खाल| ठाउँ भनp 
C. >नबCधा@मक 
D. बहुवकैिoपक 

MयाNया: hवaयाथ�को hवचार, भाषा-शलै| र मौ)लकताको मoूया4कन VनबCधा�मक 
?�नबाट मा� सYभव हुCछ। 

30. मानव hवकासमा आनपुाVतक पAरवत3न भCनाले तलका म'ये कुन कुरा बझुाउँछ ? 
A. परुानो Kवsप हराउँदै जाने र नयाँ Kवsपले Kथान )लने पAरवत3न 

B. शार|Aरक पcहsको अनपुातमा आउने पAरवत3न 
C. शारAPरक र मान*सक दवु ैप,को अनपुातमा आउने पPरवतnन 

D. मान)सक र संवेगा�मक दवु ैपcको अनपुातमा आउने पAरवत3न 
MयाNया: hवकासnममा शार|Aरक (उचाइ/तौल) र मान)सक cमता दवुकैो अनपुातमा 
सCत)ुलत पAरवत3न आउँछ। 

31. डोoपा िजoलामा अविKथत नेपालको सबभैCदा ग}हरो ताल श-ेफोQसCुडो तालको 
Kथानीय नाम के हो ? 
A. Aरमं 

B. स)ुलगाड 
C. फोQस.ुडो 
D. oदPरचो (Pर~मो) 
MयाNया: फोQसCुडो ताललाई Kथानीय भाषामा Aर�मो ताल (Rigmo Lake) वा 
}दAरचो भVनCछ। 

32. बKतीको तहगत वग�करण (Hierarchical Classification) का आधारमा तराई 
cे�का �ामीण बKतीमा बसोबास गनp जनस4©याको ला\ग कसलाई "सेवा केC " 
(Service Center) माVनCछ ? 

A. ?देश राजधानी 
B. गाउँपा*लका 
C. नगरपा)लका 
D. बजार केC  

33. कुमार|को रथया�ा आरYभ गनp मoल राजा को हुन ्? 
A. ?ताप मoल 
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B. जय=काश मjल 
C. भपूतीC  मoल 

D. जयिKथVत मoल 
MयाNया: इC जा�ामा कुमार|को रथ ताCने (रथया�ा) चलन मoल राजा जय?काश 
मoलले चलाएका हुन।् 

34. तलको भनाइ अ'ययन गर| सह| उ7र छाCनहुोस ्: 
A. नेवार धा)म3क पव3 थकाल| जाVतको पव3 हो । 
B. yकसान जाVतले hववाहमा वेहुलाको जCतीलाई औकंो पात, धान र घमुीची 
चढाएको टोपी लगाइ}दने यaधCछन ्। 
C. थेबा नामाङ जाVतको म�ृय ुसंKकार ynया हो। 
D. =ेम \ववाह गनz केटाले मन पराएक� केटAलाई ?चटA चढाउने काम �याप ु
जा>तमा =च*लत छ । 
MयाNया: ?ेम hववाह गनp केटाले मन पराएकk केट|लाई "साधमामा" }दई पठाउने 
चलन थाs जाVतमा ?च)लत छ। 

35. तलकाम'ये कुन नेपालको म'यकालसँग सYबिCधत छैन ? 
A. नेवार| र म\ैथल| भाषा लोकh?य \थयो । 
B. \व.सं १३६० दे}ख \व.सं १८२५ सrमको अव?ध ?थयो । 
C. )सँहराजलाई केC  बनाई रा�यको Kथापना गAरएको \थयो । 
D. वणा3�ममा आधाAरत जाVत अनगुामको पेशा zयवKथा अपनाउने zयवKथा \थयो 
। 
MयाNया: नेपालमा म'यकाल नेपाल संवत ्स<ुवात (hव.सं. ९३६) देGख प�ृवीनारायण 
शाहले काठमाड¤ उप�यका hवजय (hव.सं. १८२५) सYमको अव\धलाई माVनCछ। 

36. रािRSय )शcा नीVत, २०७६ अनसुार सब ैतहको )शcालाई तल }दइएका म'ये कKतो 
बनाउने ल£य )लइएको छ ? 

A. बालमLैी, =>तJपध�, जीवनोपयोगी र रोजगारमलूक 
B. ?ाhव\धक, ?VतKपध�, रोजगारमलूक र उ�पादनमलूक 

C. बालम�ैी, ?VतKपध�, उ�पादनमलूक र खोजमलूक 
D. ?ाhव\धक, खोजमलूक, जीवनोपयोगी र समावेशी 

37. अजरबजैानको बाकुमा सन ्२०२४ नोभेYबर ११-२२ सYम भएको जलवाय ु
पAरवत3नसYबCधी पcहsको सYमेलन कोप-२९ (COP29) मा उठान भएका hवषयमा 
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नपनp hवषय कुन हो ? 
A. तापnम वaृ\धको ल£य १.५°C कायम गनp hवषयलाई VनरCतरता }दने । 
B. oदगो \वकासलाई पनुः पPरभा\षत गनz। 
C. हAरत ऊजा3 ?सारण संरचना hवकास गनp । 
D. जलवाय ु¦ब7लाई Kथाhपत गनp । 

38. )सका<ले सामािजक पAरवेश र zयवहारलाई अनकुरण गर| )सQने ?ynयाको अथ3मा 
तलकाम'ये कुन )सकाइ )सaधाCत पद3छ ? 
A. zयवहाAरक )सकाइ )सaधाCत 

B. सामािजक *सकाइ *सRधाCत 
C. रचना�मक )सकाइ )सaधाCत 

D. स4ग~ाना�मक )सकाइ )सaधाCत 
MयाNया: अoबट3 बा.डुराको )सaधाCत अनसुार अवलोकन र अनकुरण 
(Imitation/Observation) माफ3 त )सकाइ हुCछ। 

39. Which of the following is known as malicious software? 

A. Illegal war 
B. Badware 

C. Malicious ware 
D. Malware 

Explanation: 'Malware' is short for malicious software (viruses, 
ransomware, spyware, etc.). 

40. पाmयnमको zयापक अथ3 तलकाम'ये कुन हो ? 
A. उaदे�य ?ा�त गन3 बनाइएको श�ैcक योजना 
B. उaदे�य ?ाि�तका ला\ग गAरने hवशषे ?यास 
C. hवaयालयमा पठनपाठन गAरने hवषयवKतकुो nमबaध सचूी 
D. *श,कले \वRयालयमा =दान गPरने �ान 
MयाNया: zयापक अथ3मा पाmयnमले hवaयालय )भ� र बा}हर हा)सल हुने सYपणू3 
अनभुवहsलाई जनाउँछ। 

41. बालhवकासको )सaधाCतअनसुार कुन उमेर समहूका hवaयाथ�हsमा याKतVृतक 
पवूा3'ययनकत� दर बढ| देखापछ3 ? 
A. `कशोरावJथा 
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B. यौन पAरपQवताको अवKथा 
C. उ7र बाoयावKथा 
D. पवू3 बाoयावKथा 
MयाNया: yकशोरावKथामा सांKकृVतक पवूा3�हसYबCधी aवCaव बढ| देखापछ3। 

42. Choose the word which is different from the rest. 
A. Elephant 

B. Deer 
C. Lion 

D. Zebra 
Explanation: Lion is a carnivore (मांसाहार|), whereas Elephant, Deer, and 

Zebra are herbivores (शाकाहार|). 
43. Kथानीय सरकार स�चालन ऐन, २०७४ (संशोधनस}हत) को दफा ११ (२) को ख.ड 

(ज) अनसुार Kथानीय तहको काम, कत3zय र अ\धकार)भ� नपनp hवषय देहायम'ये 
कुन हो ? 

A. hवaयाथ� )सकाइ उपलि¬धको पर|cण र zयवKथापन, 
B. hवaयालयको गुणKतर अ)भवaृ\ध तथा पाmयसाम�ीको hवतरण, 

C. श�ैcक परामश3 सेवा स�चालन गनp सरोकारहsको अनमुVत/KवीकृVत र Vनयमन, 
D. *श,ण *सकाइ, *श,क र कमnचारAको ता*लम तथा ,मता \वकास । 
MयाNया: यो ?ादे)शक/स4घीय Vनकायको अ\धकार cे�)भ� पद3छ। 

44. पाँच वष3अVघ बाबकुो उमेर छोराको उमेरको ४ गुणा \थयो । अबको दश वष3मा 
बाबकुो उमेर छोराको उमेरको २.५ गुणा हुनेछ भने अ}हले उनीहsको उमेरको योग 
र अCतरको अनपुात कVत छ ? 

A. २१:९ 
B. १६:९ 

C. १८:९ 
D. ११:९ 

MयाNया: मान¤ ५ वष3अVघ छोरा = x, बाब ु= 5x। हालको उमेर: छोरा = x+5, बाब ु
= 5x+5। १० वष3पVछ: छोरा = x+15, बाब ु= 5x+15। समीकरण: 5x+15 = 

2.5(x+15) ⟹ 2.5x = 22.5 ⟹ x = 9। हालको उमेर: छोरा = 14, बाब ु= 50 वष3। 
योग = 64, अCतर = 36। अनपुात = 64:36 = 16:9। 
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45. Two students appeared at an examination. One of them secured 9 marks 
more than the other and his marks was 56% of the sum of their marks. The 

marks obtained by them are: 
A. 39, 30 

B. 41, 32 
C. 42, 33 

D. 43, 34 
Explanation: Let total marks = T. First student's mark = 0.56T. Second 

student's mark = 0.44T. Difference = 0.12T = 9 ⟹ T = 75. First student = 
0.56×75 = 42; Second student = 0.44×75 = 33. 

46. द�cण पवू� ए)सयाल| राRSहs¦बच आ\थ3क, सामािजक र सांKकृVतक सहयोगलाई 
?वa3धन गनp उaदे�यले कुन स4गठनको Kथापना गAरएको \थयो ? 

A. SAARC 
B. SAFTA 

C. UNESCAP 
D. ASEAN 
MयाNया: ASEAN (Association of Southeast Asian Nations) द�cण पवू� 
ए)सयाल| राRSहsको आ\थ3क, सामािजक र सांKकृVतक सहयोगको स4गठन हो। 

47. hवaयालयको पठनपाठनको nममा )शcण )सकाइ भCनाले के बGुझCछ ? 
A. कcाकोठामा )शcकले लेखेको hवषयवKत ुपढाउन ु

B. )शcक र hवaयाथ� छलफल गनु3 
C. *श,क, \वRयाथ�, \वषयवJत ुर वातावरण�बचको अCतर`Wया 
D. hवaयालयले पठनपाठन गराउने काम 
MयाNया: )शcण )सकाइ भनेको )शcक, hवaयाथ�, hवषयवKत ुर वातावरण¦बचको 
अCतरynया हो। 

48. )शcक सेवा आयोग Vनयमावल|, २०५७ को Vनयम १८(१) बमोिजम समावेशी 
?VतVन\ध�व Vनि�चत गनp ?योजनका ला\ग hवaयालयको )शcकमा नपनp िजoला 
कुन हो ? 

A. अछाम 
B. क)लकोट 
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C. जYुला 
D. दाचु3ला 
MयाNया: Vनयमावल|मा उिoलGखत hपछ­डएका ९ िजoलाहs: का)लकोट, जाजरकोट, 
जYुला, डोoपा, बझाङ, बाजरुा, मगुु, हुYला, र अछाम हुन।् (नोट: ?�नको hवकoप 
अनसुार अछाम बाहेक अCय सब ैhपछ­डएका िजoला हुन,् तर ?�नप�मा भएको 
�}ुटका कारण उ7र A लाई सह| माVनएको छ।) 

49. Which of the following is a free and open-source software for creating and 
delivering online course ? 

A. Vdemy 
B. edx 

C. Moodle 
D. Coursera 

Explanation: Moodle is a widely used free and open-source Learning 
Management System (LMS). 

50. कcाकोठामा देGखने hवhवधताको zयवKथापनलाई तलकाम'ये कुन )शcाले 
सYबोधन गद3छ ? 

A. समसामVयक )शcा 
B. समावेशी *श,ा 
C. hवषय )शcा 
D. स4केVतत )शcा 
MयाNया: समावेशी )शcाले कcाकोठामा देGखने hवhवधताको zयवKथापन गद3छ। 

 
 


