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नेपाल सरकार 

*श,क सेवा आयोग 

अ3यापन अनमु6तप8 पर9,ा - २०८१ 

तह: !न#न मा'य)मक |        सेट: D 

पणूा+,क: १००      | उ/ीणा+,क: ५० |   समय: १ घ/टा 

यहाँ सब ै५० वटा 78न र !तनका ;वक<पह>लाई १ देCख ५० स#म EमबFध गरI, ;वक<पह>का 
अगाKडको बलेुट (•/-) हटाएर र सहI उRरलाई नीलो रङमा हाइलाइट गरेर 7Vततु गWरएको छ: 

सेट: D (ABन १ देDख ५०) 

1. )श[कको पेसागत सधुारका ला\ग काय]मलूक अनसु_धान (Action Research) लाई मह`वपणू] 
मा!न_छ । यस अ_तग]त पनc चरण तलकोम'ये कुनचाeहँ हो ?  

A. योजना गनc  
B. काया]_वयन गनc  
C. अवलोकन गनc  
D. )श[ण गनc सहI  

उRर: A. योजना गन8  
2. अ)भभावकले गुणVतरIय )श[ा ;वकासका ला\ग आiना बालबा)लकालाई ... का ला\ग 

आव8यक सहयोग गनु]पद]छ । उि<लCखत खालI ठाउँमा eदएका ;वक<पबाट ठmक ;वक<प 
छा_नहुोस ्।  
A. घरमा अ'ययन गनc वातावरण !नमा]ण  

B. ;वFयालयमा !नय)मत हािजरI हुने वातावरण !नमा]ण  

C. अनलाइन 7;व\धको 7योग र )सकाइ  

D. )सकाइ सामoीको सpकलन र 7योग  

सहI उRर: A. घरमा अ<ययन गन8 वातावरण >नमा+ण  

3. गुणVतरIय )श[ा हुनका ला\ग उि<लCखत अवधारणा : Learning to know, Learning to do, 

Learning to be र Learning to live together 7Vततु गनc आ\धकाWरक संVथा कुन हो ?  
A. UNESCO  
B. UNICEF  
C. Room to Read  
D. British Council  
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सहI उRर: A. UNESCO  

4. ;वFयालय तहमा गुणVतरIय )श[ा 7दान गन] तलम'ये कसको भ)ूमका मह`वपणू] मा!न_छ 
?  
A. 7धाना'यापक  

B. )श[क  

C. अ)भभावक  

D. मा\थका सब ै 

सहI उRर: D. मा?थका सब ै 

5. सामदुा!यक ;वFयालयको सामािजक परI[ण स)म!तको अ'य[ को रहने sयवVथा छ ?  

A. ;वFयालय sयवVथापन स)म!तको अ'य[  

B. )श[क अ)भभावक सpघको अ'य[  

C. स#बि_धत वडाको वडा'य[  

D. स#बि_धत ;वFयालयको 7धाना'यापक  

सहI उRर: B. CशEक अCभभावक स,घको अ<यE  

6. नेपालको सं;वधानले साव]ज!नक, !नजी र सहकारI [ेtको सहभा\गता तथा ;वकासमाफ] त 
उपलvध साधन र wोतको अ\धकतम पWरचालनFवारा गनc उFदे8य )लइएको छ ?  

A. तीx आ\थ]क वFृ\ध  

B. eदगो आ\थ]क ;वकास  

C. समFृध अथ]त_tको ;वकास  

D. आ\थ]क असमानताको अ_`य  

सहI उRर: B. Gदगो आ?थ+क Jवकास  

7. )श[क सेवा आयोगFवारा सzचा)लत खलुा 7!तयो\गता`मक परI[ा उRीण] भएका 
उ#मेदवारलाई )श[क पदमा !नयिु{त कुन !नकायले गछ] ?  

A. )श[क सेवा आयोग  

B. )श[ा ;वकास !नदcशनालय  

C. )श[ा ;वकास तथा सम_वय इकाई  

D. Vथानीय तह  

सहI उRर: D. Kथानीय तह  

8. राि|}य )श[ा नी!त, २०७६ कुन )म!तमा नेपाल सरकार, मि_tपWरषFबाट Vवीकृत गWरएको 
\थयो ?  

A. ;व.सं. २०७६ भा� १८ गत े 

B. ;व.सं. २०७६ असोज १८ गत े 
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C. ;व.सं. २०७६ का!त ]क १८ गत े 

D. ;व.सं. २०७६ मp)सर १८ गत े 

सहI उRर: C. Jव.सं. २०७६ का>त +क १८ गत े 

9. समावेशी )श[ा सब ैबालबा)लकाको ला\ग ;वभेदeहत वातावरणमा सांVकृ!तक, वग�य, जातीय 
एवं भौगो)लक ;व;वधतालाई स#मान गद� आiन ैसमदुायमा जीवनोपयोगी )श[ा स!ुनि8चत 
गनc ... हो ।  
A. श�ै[क अवसर  

B. श�ै[क रणनी!त  

C. श�ै[क पFध!त  

D. श�ै[क वातावरण  

सहI उRर: B. शTैEक रणनी>त  

10. लpै\गकता (Gender) तलम'ये कुन अवधारणासँग स#बि_धत छ ?  

A. ज;ैवक  

B. सामािजक  

C. शारIWरक  

D. मनोव�ैा!नक  

सहI उRर: B. सामािजक  

11. धानको पराल भए झ� तोरIको के हु_छ ?  

A. खैटे्  

B. गँ�टे  

C. लँ�टे  

D. भुँ�टे  

सहI उRर: B. गँWटे  

12. ३, १ र ५ बाट बनेको सबभै_दा ठूलो र सानो सp�याबीचको जोड क!त हु_छ ?  

A. ५६६  

B. ४६६  

C. ७६६  

D. ६६६  

सहI उRर: D. ६६६  

13. )श[ण ;व\धFवारा बालबा)लकामा )सज]नाशीलता तथा सहकाय] जVता )सकाइगत )सप 
;वकास गन] ... \च_तन आव8यक पद]छ ।  
A. नवीन  
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B. खोजमलूक  

C. आलोचना`मक  

D. अनसु_धानमलूक  

सहI उRर: C. आलोचनाZमक  

14. तल eदएका शvदबीचको अ_तरस#ब_ध पRा लगाई सहI ;वक<प छनोट गनु]होस ्। च_�मा 
: प�ृवी :: प�ृवी :  

... A. तारा  
B. सयू]  
C. oह  

D. उपoह  

सहI उRर: B. सयू+  
15. Which word comes first if they are written in alphabetical order?  

A. Mistake  
B. Missing  
C. Misery  
D. Mishap  
सहI उRर: C. Misery  

16. कुन अवVथामा !नमा]णा`मक म<ूयाpकन सबभै_दा बढI 7भावकारI मा!न_छ ?  

A. क[ा चढाउन  

B. )सकाइ कeठनाइ पRा लगाउन  

C. )सकाइमा सधुार <याउन  

D. Vव7!त�ब#बन गन]  
सहI उRर: C. Cसकाइमा सधुार ^याउन  

17. ;वFयाथ� )सकाइलाई सरल तWरकाबाट म<ूयाpकन गन]का ला\ग 7योग गWरने ;व\ध कुन हो 
?  
A. छलफल  

B. नाटक�करण  

C. जोडी काय]  
D. 78नोRर  

सहI उRर: D. _`नो/र  

18. ;वFयाथ�ह>को बानी sयवहार मापन गन]का ला\ग तलम'ये कुन म<ूयाpकनको साधन बढI 
7भावकारI मा!न_छ ?  

A. )लCखत परI[ा  
B. मौCखक परI[ा  
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C. 7योगा`मक परI[ा  
D. अवलोकना`मक परI[ा  
सहI उRर: D. अवलोकनाZमक परaEा  

19. श�ै[क अनसु_धानमा स_दभ] सामoी उ<लेख गदा] eदएकम'ये कुन शलैI अनसुरण गनु]पछ] 
?  
A. American Psychological Association  
B. Modern Language Association  
C. American Research Association  
D. Educational Research Association  
सहI उRर: A. American Psychological Association  

20. तल eदएकाम'ये !नमा]णा`मक म<ूयाpकनको गुण कुनचाeहँ हो ?  

A. यो सधुारा`मक तथा रचना`मक म<ूयाpकन हो ।  
B. यो बार#बार गWरने म<ूयाpकन हो ।  
C. यो ;वFयाथ�ह>को कमीकमजोरI पRा लगाई सधुार गनc म<ूयाpकन हो ।  
D. मा\थका सब ै।  
सहI उRर: D. मा?थका सब ै 

21. )श[ा !नयमावलI, २०५९ को !नयम ३० अनसुार सामदुा!यक ;वFयालयको )श[क र 
अ)भभावक सदVय रहने गरI गeठत )श[क अ)भभावक सpघको काय]कारI स)म!तको 
सदVयको पदाव\ध क!त समयको हु_छ ?  

A. २ वष]  
B. ३ वष]  
C. ४ वष]  
D. ५ वष]  
सहI उRर: A. २ वष+  

22. )श[कको पेसागत ;वकासका ला\ग पाठ अ'ययन (Lesson Study) मा जोड eदई सzचालन 
गWरएको पWरयोजनाको नाम के हो ?  
A. EGRP  
B. IMEN  
C. BPEP  
D. TECES  
सहI उRर: B. IMEN  

23. ;वFयालय सधुार योजनाको मलू 'येय)भt नपनc ;वषय तलकोम'ये कुन हो ?  

A. रा�ो ;वFयालय  

B. रा�ो )श[ण  
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C. रा�ो )सकाइ  

D. हा�ो )श[क  

सहI उRर: D. हाcो CशEक  

24. ता)लम 7ा�त, अनभुवी र ;व� मे_टरबाट )स�क मे_टWरङ गदा] कVतो तWरका अवल#बन 
गनु]पछ] ?  

A. सहकाय]̀ मक  

B. सम_वया`मक  

C. !नदcशना`मक  

D. 7दशा]ना`मक  

सहI उRर: A. सहकाय+Zमक  

25. )श[कले आiना श�ै[क ग!त;व\धलाई आफैले अवलोकन म<ूयाpकन गरI आफै )सकेर 
आiनो पेसागत [मता ;वकास गनc ;व\धलाई के भ!न_छ ?  

A. Vव-अ'ययन  

B. Vव-7!त�ब#बन  

C. नव7वत]न  

D. !नर_तर )सकाइ  

सहI उRर: B. Kव-_>तeबfबन  

26. )श[कले योजना !नमा]ण, �sय�8य सामoीको सpकलन, रेकKड ]ङ, िVEनसट जVता ;व;वध 
काय] गन] र अ)भलेखनका ला\ग उपयोगी तर कम 7योग गWरएको 7ोoाम कुन हो ?  
A. Microsoft word  
B. Microsoft excel  
C. One note  
D. Microsoft power point  
सहI उRर: C. One note  

27. अनसु_धान काय]मा 7योग गWरने सचूनाका wोतह>म'ये 7ाथ)मक wोत कुनचाeहँ हो ?  

A. अ)भलेख  

B. 78नावलI  
C. पtप�tका  
D. 7का)शत 7!तवेदन  

सहI उRर: B. _`नावलa  
28. तल eदएकाम'ये काय]मलूक अनसु_धानको ;वशषेता कुन होइन ?  

A. यो अनसु_धान पेसागत सधुारमा ल�[त छ ।  
B. यो अनसु_धान र काय]बीचको तादा`#यता हो ।  
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C. यो एक ;व)श|ट 7कृ!तको सFैधाि_तक अनसु_धान हो ।  
D. यो )श[कको काय] स#पादनसँग आधाWरत अनसु_धान हो ।  
सहI उRर: C. यो एक JवCशhट _कृ>तको सjैधािkतक अनसुkधान हो ।  

29. क#�यटुरमा MS WORD 7योग गरI COPY गरेको कुन ै अन�ुछेदलाई PASTE गदा] 
SHORTCUT KEY कुन हो ?  
A. Ctrl+C  
B. Ctrl+A  
C. Ctrl+V  
D. Ctrl+S  
सहI उRर: C. Ctrl+V  

30. क[ामा )श[ण )सकाइ काय]कलापमा 7योग गन] नस�कने सचूना तथा सzचार 7;व\ध 
साधन (ICT Tool) कुनचाeहँ हो ?  
A. Google Classroom  
B. Google Translate  
C. Google Drive  
D. Microsoft Teams  
सहI उRर: B. Google Translate  

31. राि|}य जनगणना, २०७८ को त�याpकअनसुार Smart Mobile मा आधाWरत )सकाइ wोत 
सामoी 7योग गन] स{ने जनसp�या क!त 7!तशत रहेको छ ?  

A. ९३ 7!तशत  

B. ८३ 7!तशत  

C. ७३ 7!तशत  

D. ६३ 7!तशत  

सहI उRर: C. ७३ _>तशत  

32. तल eदएकाम'ये लpै\गक समतासँग )म<ने भनाइ कुनचाeहँ हो ?  

A. )लpगको आधारमा हुने पeहचान,  

B. मeहला र प�ुषबीच समान अिVत`व र 7!त!न\ध`व भएको अवVथा,  
C. मeहला प�ुषबीच काननूी >पमा ;वभेद नभएको अवVथा,  
D. लpै\गक समानताका ला\ग गWरने सकारा`मक ;वभेद ।  
सहI उRर: B. मGहला र पnुषबीच समान अिKतZव र _>त>न?धZव भएको अवKथा  

33. )सकाइ �Eयाकलाप सzचालन गदा] )सका�को संVकृ!त र भाषामा जोड eदनपुनc ;वषयको 
वकालत गनc मनोव�ैा!नक को \थए ?  
A. Vygotsky  
B. Cummins  
C. Piaget  
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D. Cook  
सहI उRर: A. Vygotsky  

34. साना क[ाका ;वFयाथ�ह>लाई उनीह>ले गरेका कामलाई 7ो`साeहत वा परुVकृत गद� जाँदा 
उनीह>ले `यVता काम दोहो�याइरह_छन ्भने यसो हुनकुो पछाKड )सकाइको कुन !नयम 
लागू हु_छ ?  

A. त`परताको !नयम  

B. साहचय]को !नयम  

C. 7भावको !नयम  

D. अ�यासको !नयम  

सहI उRर: C. _भावको >नयम  

35. ;वFयालय तहको श�ै[क गुणVतर सधुार र स�ुढ गनc साधन कुन हो ?  

A. )श[ण सधुार योजना  
B. ;वFयालय सधुार योजना  
C. गाउँ/नगर )श[ा योजना  
D. पाठ योजना  
सहI उRर: B. Jवjयालय सधुार योजना  

36. लाभाि_वत समदुायको नजरबाट ;वFयालय )श[ाको गुणVतर, 7भावकाWरता र सा_द)भ]कता 
लेखाजोखाका ला\ग के गनु] बढI उपयोगी हु_छ ?  

A. गुनासो पेeटका रा� े 

B. साव]ज!नक सनुवुाइ गनc  
C. सरोकारवालाको स_तिु|ट सवc[ण गनc  
D. न!तजाको अ'ययन र ;व8लेषण गनc  
सहI उRर: B. साव+ज>नक सनुवुाइ गन8  

37. ;वFयालयका )श[क तथा कम]चारIह>सँग सम_वय गरI )श[क, कम]चारI, ;वFयाथ� र 
अ)भभावकह>बीच पारVपWरक सहयोगको वातावरण )सज]ना गनc म�ुय कत]sय कसको हो ?  

A. 7धाना'यापक  

B. ;वFयालय sयवVथापन स)म!तको अ'य[  

C. )श[क अ)भभावक सpघको अ'य[  

D. गाउँ )श[ा स)म!त अ'य[  

सहI उRर: A. _धाना<यापक  

38. एक�कृत श�ै[क sयवVथापन सचूना 7णालI (IEMIS) मा अनलाइन ;ववरण 7;व|ट (Online 

data entry) गनc दा!य`व तलकाम'ये कसको हो ?  
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A. )श[ा तथा मानव wोत ;वकास के_�  

B. )श[ा ;वकास तथा सम_वय इकाई  

C. Vथानीय तहको )श[ा शाखा  
D. स#बि_धत ;वFयालय  

सहI उRर: D. सfबिkधत Jवjयालय  

39. खालI ठाउँमा उपय{ुत ;ववरण भनु]होस ्: भाषा )श[णका स_दभ]मा क[ाकोठा sयवVथापन 
गदा] भौ!तक र श�ै[क प[को साथसाथ ै... को sयवVथापनसमेत मह`वपणू] हु_छ ।  
A. मनोव�ैा!नक प[  

B. सामािजक प[  

C. सचूना तथा 7;व\ध  

D. भा;षक ;व;वधता  
सहI उRर: A. मनोवoैा>नक पE  

40. तल eदएकाम'ये दै!नक पाठयोजनाको अpगह>को )म<दो Eम कुनचाeहँ सहI छ ?  

A. उFदे8य, �Eयाकलाप, श�ै[क सामoी, म<ूयाpकन  

B. उFदे8य, म<ूयाpकन, श�ै[क सामoी, �Eयाकलाप  

C. उFदे8य, श�ै[क सामoी, म<ूयाpकन, �Eयाकलाप  

D. उFदे8य, श�ै[क सामoी, �Eयाकलाप, म<ूयाpकन  

सहI उRर: D. उjदे`य, शTैEक सामpी, qrयाकलाप, मू̂ या,कन  

41. तल eदएकाम'ये पा यEमका त`वह>को उपय{ुत Eम कुनचाeहँ हो ?  

A. ;वषयसचूी, उFदे8य, )श[ण कौशल र म<ूयाpकन  

B. ;वषयसचूी, )श[ण कौशल, उFदे8य र म<ूयाpकन  

C. उFदे8य, ;वषयसचूी, )श[ण कौशल र म<ूयाpकन  

D. उFदे8य, )श[ण कौशल, ;वषयसचूी र म<ूयाpकन  

सहI उRर: C. उjदे`य, Jवषयसचूी, CशEण कौशल र मू̂ या,कन  

42. eदएका शvदह>म'येबाट खालI ठाउँमा उपय{ुत शvद भनु]होस ्। बालबा)लकाले बाल;वकास 
के_�मा sयतीत गनc समयम'ये वण]को सpकेतन, ;वसpकेतन र ... लेखाइ जVता 
�Eयाकलापका ला\ग सहजकता]ले समय !नधा]रण गनु]पछ] ।  
A. Vवत_t  

B. !नदc)शत  

C. वण]  
D. अ[र  

सहI उRर: A. Kवतkt  
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43. बहुक[ा )श[णमा )श[कले कसरI )श[ण गनु]पछ] ?  

A. एक )श[कले एउटा क[ालाई माt )श[ण गनc  
B. एक )श[कले एकैसाथ धेरै क[ालाई )श[ण गनc  
C. धेरै )श[कले एउटै क[ामा )श[ण गनc  
D. सब ै)श[कले आ-आiनो ;वषय )श[ण गनc  
सहI उRर: B. एक CशEकले एकैसाथ धेरै कEालाई CशEण गन8  

44. eदएको भनाइको खालI ठाउँमा उपय{ुत ;ववरण छा_नहुोस ्। )सकाइका Eममा ;वFयाथ�ले 
7ा�त गरेका �ान, )सप, अ)भव;ृR, म<ूय र sयवहारको ... गWरने 7�Eया म<ूयाpकन हो ।  
A. !नर_तर म<ूयाpकन  

B. !नर_तर लेखाजोखा  
C. !नर_तर परI[ण  

D. !नर_तर VतरIकरण  

सहI उRर: A. >नरkतर मू̂ या,कन  

45. क[ाकोठामा धेरै ;वFयाथ� भएको तथा 7योगशालाको अभावको अवVथामा ;वFयाथ�लाई 
7योगा`मक �ान 7दान गन] तलकाम'ये कुन ;व\ध उपय{ुत हु_छ ?  

A. छलफल  

B. 78नोRर  

C. !नगमन  

D. 7दश]न  

सहI उRर: D. _दश+न  

46. िiलप क[ा sयवVथापन ;व\ध अनसुरण गदा] सहजकता]ले गनु]पनc काय] के हो ?  

A. सहजीकरण गनc ;वषयमा आधाWरत रहI )श[णपवू] ;वFयाथ�लाई अ'ययन सामoी 
उपलvध गराउने  

B. ;वFयाथ�लाई सहजीकरण गWरएका ;वषयवVतमुा आधाWरत रहI पWरयोजना काय] eदने  

C. ;वFयाथ�लाई अ)भभावकको 7`य[ सहयोगमा पढाइएका ;वषयवVत ुअ'ययनका ला\ग 
गहृकाय] eदने  

D. )सकाइलाई sयवहारसँग जो¡नका !नि#त ;वFयाथ�लाई अ�यासमलूक काय] eदने  

सहI उRर: A. सहजीकरण गन8 Jवषयमा आधाvरत रहa CशEणपवू+ Jवjयाथwलाई अ<ययन 
सामpी उपलxध गराउने  

47. श�ै[क सामoी छनोट र !नमा]ण गदा] 'यान eदनपुनc सबभै_दा मह`वपणू] प[लाई तलकाम'ये 
कुनचाeहँ भनाइले 7!त!न\ध`व गछ] ?  

A. श�ै[क सामoी सफा, Vप|ट र उपय{ुत साइजको हुनपुछ] ।  
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B. श�ै[क सामoी सकेस#म Vथानीय र Vव!न)म]त हुनपुछ] ।  
C. श�ै[क सामoी ;वFयाथ�को �\च, [मता र Vतरअनसुारको हुनपुछ] ।  
D. श�ै[क सामoी सकेस#म सVतो र eटकाउखालको हुनपुछ] ।  
सहI उRर: B. शTैEक सामpी सकेसfम Kथानीय र Kव>नCम+त हुनपुछ+ ।  

48. क[ाकोठा sयवVथापन अ_तग]त बकु कन]र र ;वषयगत कुनाको sयवVथा गनु] तल 
eदएकाम'ये कुन 7कारको sयवVथापन हो ?  

A. wोतको sयवVथापन  

B. सामoीको sयवVथापन  

C. भौ!तक sयवVथापन  

D. )श[ण )सकाइ �Eयाकलापको sयवVथापन  

सहI उRर: C. भौ>तक zयवKथापन  

49. 7ाकृ!तक तथा मानव )सिज]त ;वपFको समयमा !नधा]Wरत काय]घ/टा र पाठघ/टामा 
उि<लCखत )सकाइ उपलिvध हा)सल गन] ;वFयाथ�लाई सहयोग गन]का ला\ग तयार गWरने 
योजनालाई के भ!न_छ ?  

A. )सकाइ आपरूण तथा �तु )सकाइ योजना  
B. )सकाइ आपरूण तथा )श[ण )सकाइ योजना  
C. श�ै[क योजना  
D. आप`कालIन )सकाइ योजना  
सहI उRर: A. Cसकाइ आपरूण तथा {तु Cसकाइ योजना  

50. राि|}य पा यEम 7ा>प, २०७६ अनसुार मातभृाषा / Vथानीय ;वषयको छनोट गरI 
;वFयालयमा काया]_वयन गनc दा!य`व कसको हो ?  

A. Vथानीय तह  

B. ;वFयालय  

C. िज<ला )श[ा स)म!त  

D. पा यEम ;वकास के_�  

सहI उRर: A. Kथानीय तह  
 


