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नेपाल सरकार 

*श,क सेवा आयोग 

अ3यापन अनमु6तप8 पर9,ा - २०८० 
तह: !न#न मा'य)मक |        पणूा()क: १००  

समय:१ घ.टा     सेट: D       उ1ीणा()क: ५०  
 
 
१. @वAयालयमा *श,कहCको Action Learning Group को 6नमाDण र Fभावकार9 
कायाDHवयन तलका कुन @वषयसँग बढ9 सMबिHधत रहेको छ ? 

• A. )श2कको व6ृ7 6वकासमा योगदान  

• B. 3व5यालयलाई 9सकाइ स)गठनको ?पमा 3वकास 

• C. 6व;याथ=को )सकाइ उपलिCधमा बढो7रH  
• D. शJै2क खोज तथा अनसुPधान  

@माण/Bोत: 6व;यालयलाई एउटा ग!तशील ')सकाइ सTगठन' (Learning Organization) को Vपमा 
6वकास गनW )श2कहV आपसमा अनभुव आदान[दान गन\ समहू (Action Learning Group) 

!नमाWण गरH सहकायW गछWन।् 
२. *श,क स,मता FाCप २०७२ मा *श,कको स,मतामा नसमेRटएको प, 
तलकाम3ये कुनचाRहँ हो ? 

• A. 3व5यालयको रणनीDतक Eदशा Dनमा(ण 

• B. 6वषयवdतकुो eान  

• C. काननुी आधार तथा पेसागत आचारसंiहता  
• D. !नरPतर )सकाइ र पेसागत 6वकास  

@माण/Bोत: )श2क स2मता [ाVप, २०७२ मा तोlकएका ८ वटा स2मताहV (6वषयवdतकुो eान, 

)श2ण 6वnध, )सकाVको eान, )सकाइ वातावरण, सoचार/सहकायW, !नरPतर )सकाइ, काननुी आधार, 

सचूना-[6वnध) मा '6व;यालयको रणनी!तक iदशा !नमाWण' (जो [धाना'यापक/sयवdथापनको 
स2मता हो) पदtन। 
३. रािWXय *श,ा नी6त, २०७६ ले *श,ामा गुण[तर कायम गनD दगुDम र पातलो ब[ती 
भएका ,े8मा ठुला @वAयालय स^चालनमा _याउन नसaकने अव[थामा तलकाम3ये के 
गनc भHने उ_लेख गरेको छ ? 

• A. आवासीय 3व5यालय सIचालन गनK 
• B. बहुक2ा )श2ण sयवdथा अवल#बन गन\  
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• C. 6व;यालयहV एकuकरण गन\  
• D. धेरैवटा साना 6व;यालय सoचालन गन\  

@माण/Bोत: रािvwय )श2ा नी!त, २०७६ को नी!त तथा कायWनी!त अनसुार भौगो)लक Vपमा 6वकट 
र पातलो बdती भएका dथानमा आवासीय 6व;यालय (Residential Schools) को sयवdथा गरH 
गुणdतरHय )श2ा पzु याउने उ{लेख छ। 
४. गुण[तर9य *श,ाको लाfग गुण[तर9य Fagया अHतगDत नपनc प, तलकाम3ये 
कुनचाRहँ हो ? 

• A. क2ाकोठा sयवdथापन  

• B. पयाW|त )श2ण )सकाइ  

• C. साLद9भ(क पाNयOम Dनमा(ण 

• D. उपय}ुत )श2ण 6वnध  

@माण/Bोत: गुणdतरHय )श2ाको पवूाWधार/ढाँचा (Quality Framework) मा 'पा�य�म !नमाWण' 

लगानी/आगत (Input) प2 हो भने क2ाकोठा sयवdथापन, )श2ण )सकाइ र 6वnध [l�या 
(Process) प2 हुन।् 
५. गुण[तर9य *श,ाको न6तजा वा उपलिjधसँग सMबिHधत प, कुन हो ? 

• A. )सकाइ अनकूुल वातावरण  

• B. साPरता र 9सप @ािRत 

• C. )श2ण )सकाइ l�याकलाप  

• D. मापन र पvृठपोषण  

@माण/Bोत: यनेुdको र गुणdतरHय )श2ा [ाVप अनसुार )सकाVले हा)सल गन\ 'सा2रता, 
जीवनोपयोगी )सप र eान' )श2ाको [!तफल/न!तजा (Outcome/Product) हुन।् 
६. वतDमान काननुी Fावधान अनसुार @वAयाथk *सकाइ उपलिjधको पर9,ण र 
mयव[थापन [थानीय तहले गनc भ6नए ताप6न हालसMम यस सMबHधी कायD कुन 
6नकायले गदn आएको छ ? 

• A. )श2ा 6वकास तथा समPवय इकाइ  

• B. 6व;याथ= गुणdतर परH2ण केP�  

• C. शJै2क गुणdतर परH2ण कायाWलय  

• D. शTैPक गुणVतर परWPण केLX 

@माण/Bोत: रािvwय dतरमा 6व;याथ= )सकाइ उपलिCध परH2ण (NASA) को सoचालन र 
sयवdथापन 'शJै2क गुणdतर परH2ण केP�' (Education Review Office - ERO) ले गदt आएको 
छ। 
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७. शpै,क नेतrृवका Fमखु तीन आयामहC के के हुन ्? 
• A. Moral, ethical and personality dimensions  
• B. Moral, ethical and cultural dimensions 
• C. Intellectual, ethical and cultural dimensions  
• D. Intellectual, social and moral dimensions  

@माण/Bोत: शJै2क नेत�ृव )स;धाPत (Educational Leadership Theories) अनसुार नेत�ृवका [मखु 
३ प2हVमा न!ैतक/सदाचार (Moral), आचरणगत (Ethical), र सांdकृ!तक (Cultural) आयामहV 
पदWछन।् 
८. नागtरक बडाप8 राvदा सwुमा उ_लेख गनुDपनc @वषय के हो ? 

• A. सेवा र Yयसको @कृDत 

• B. सेवा�ाहHले परुा गनुWपन\ कायW6वnध  

• C. सेवा [दान गनW ला�ने समयावnध  

• D. सेवा [दान गन\ पदाnधकारH  
@माण/Bोत: सशुासन (sयवdथापन तथा सoचालन) ऐन, २०६४ अनसुार नाग�रक बडाप�को स�ुमा 
कायाWलयबाट [दान ग�रने 'सेवा र सोको [कृ!त' उ{लेख ग�रPछ। 
९. क,ा *श,कAवारा @वAयाथkमा [वmयव[थापन, आrमfचHतन र आrमम_ूयाzकन 
ज[ता ,मताहCको @वकास कसर9 गराउन सaकHछ ? 

• A. 9सकाइ [Oयाकलाप छनोट गदा( यVता Pमताह? @दश(न गनK अवसर Eदएर 

• B. यसका लाnग अलगै 6वषयवdत ुर )सकाइको [बPध गरेर  

• C. अ!त�र}त l�याकलापको आयोजना गरेर  

• D. 6व;याथ=को म{ूयाTकन गदाW यdता )सप परH2ण गरेर  

@माण/Bोत: बालकेिP�त तथा sयवहारकुशल )सप )स;धाPत अनसुार क2ाकोठाको !नय)मत 
)सकाइ l�याकलाप)भ� ैअ�यास र अवसर [दान गरेर dव-sयवdथापन र आ�मnचPतनको 6वकास 
गराइPछ। 
१०. समावेशी र Fभावकार9 क,ाकोठा mयव[थापनले मvुय Cपमा कुन कुरामा जोड 
RदHछ ? 

• A. )श2ण साम�ीको सTकलन र )भ7े साम�ीको [योग  

• B. सामािजक, सांVकृDतक र भा3षक 3व3वधताको cयवVथापन 

• C. क2ामा [भावकारH सoचार र उपचारा�मक )श2ण  

• D. अ!त�र}त / सह-पा�य�म ग!त6वnधहVको योजना र sयवdथापन  

@माण/Bोत: समावेशी )श2ाको मलू माPयता न ैक2ाकोठा)भ� रहेका 6व;याथ=हVको सामािजक, 

सांdकृ!तक, लTैnगक तथा भा6षक 6व6वधतालाई dवीकार गरH सोको उnचत sयवdथापन गनुW हो। 
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११. *श,ण सधुार योजना (Teaching Improvement Plan - TIP) 6नमाDण र 
कायाDHवयन गर9 जवाफदेRहता 6नवाDह गनc Fाथ*मक दा6यrव कसको हो ? 

• A. dथानीय )श2ा अnधकारH  
• B. योजना अnधकृत  

• C. [धाना'यापक  

• D. 9शPक 

@माण/Bोत: आ�नो क2ाकोठा )श2णलाई [भावकारH बनाउन ')श2ण सधुार योजना' (TIP) !नमाWण 
र कायाWPवयन गन\ [�य2 र [ाथ)मक दा!य�व स#बिPधत 6वषय )श2कको हुPछ। 
१२. अ6नवायD तथा 6नःश_ुक *श,ा सMबHधी ऐन, २०७५ अनसुार आधारभतू तथा 
मा3य*मक *श,ा Fयोजनका लाfग [थानीय तहलाई बजेट @व6नयोजन तथा अनदुान 
Fदान गनc आधार तल Rदइएकाम3ये कुनचाRहँ हो ? 

• A. 6व;यालय, )श2क सT�या र 6व;याथ= सT�या  
• B. 6व;यालय र 6व;याथ=ले [ा|त गरेको न!तजा  
• C. 6व;याथ= सT�या र 6व;याथ=ले [ा|त गरेको न!तजा  
• D. 3व5यालय तथा 3व5याथe स)fया र 3व5याथeले @ाRत गरेको नDतजा 

@माण/Bोत: अ!नवायW तथा !नःशु{क )श2ा स#बPधी ऐन, २०७५ को दफा ३० अनसुार सशतW 
अनदुान र बजेट 6व!नयोजन गदाW 6व;यालय सT�या, 6व;याथ= सT�या र )सकाइ न!तजालाई 
आधार मा!नPछ। 
१३. *श,ा ऐन, २०२८ अनसुार आधारभतू *श,ा भनेको के हो ? 

• A. क2ा एकदे�ख क2ा आठस#म iदइने )श2ा  
• B. @ारिgभक बाल 9शPादेiख कPा आठसgम Eदइने 9शPा 
• C. क2ा छदे�ख क2ा आठस#म iदइने )श2ा  
• D. [ारि#भक बाल )श2ादे�ख क2ा पाँचस#म iदइने )श2ा  

@माण/Bोत: )श2ा ऐन, २०२८ (आठ� संशोधन) को दफा २ (ङ) अनसुार "आधारभतू )श2ा" भPनाले 
[ारि#भक बाल )श2ादे�ख क2ा आठस#म iदइने )श2ा स#झन ुपछW। 
१४. "द*लत @वAयाथkलाई Fाथ*मकदे�ख उ�च *श,ासMम काननु बमोिजम 
छा8व@ृ�सRहत 6नःश_ुक *श,ाको mयव[था गtरने छ" यो हक नेपालको सं@वधानको 
कुन मौ*लक हकमा उ_लेख गtरएको छ ? 

• A. )श2ा स#बPधी हक  

• B. द9लतको हक 

• C. बालबा)लकाको हक  
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• D. सामािजक Pयायको हक  

@माण/Bोत: नेपालको सं6वधान को धारा २४ (द)लतको हक) को उपधारा (२) मा यो sयवdथा 
मौ)लक हकका Vपमा dपvट Vपमा उ{लेख छ। 
१५. *श,क सेवा आयोगले खलुा F6तयोfगता, कायD,मताको म_ूयाzकन र आHतtरक 
F6तयोfगताrमक पर9,ाका लाfग आव�यक tर�त दरबHद9 कुन 6नकायबाट Fा�त गछD 
? 

• A. )श2ा 6वकास तथा समPवय इकाइ  

• B. dथानीय तह  

• C. )श2क lकताबखाना  
• D. 9शPा तथा मानव Bोत 3वकास केLX 

@माण/Bोत: )श2क सेवा आयोग !नयमावलH, २०५७ अनसुार )श2ा तथा मानव �ोत 6वकास केP� 
(CEHRD) ले देशभरका �र}त दरबPदH [मा�णत गरH आयोगमा पठाउँछ। 
१६. तrकाल पtरआउने सम[या (Non-routine problems) मा आधाtरत रहेर *सकाइ 
सहजीकरण agयाकलाप गदाD *सकाwमा कुन Fकारको सामाHय mयावसा6यक *सप 
(Soft skill) को @वकास गराउन सaकHछ ? 

• A. Thinking skills 
• B. Intrapersonal skills  
• C. Interpersonal skills  
• D. Citizenship skills  

@माण/Bोत: गैर-iदनचयाW वा अ[�या)सत समdया समाधान गदाW 6व�लेषणा�मक र 
समालोचना�मक nचPतन )सप (Thinking Skills / Problem Solving Skills) को 6वकास हुPछ। 
१७. शpै,क Hयायको स6ुनि�चतताको लाfग तलकाम3ये कुन उपाय बढ9 उपयोगी हुन 
स�छ ? 

• A. !नvप2 �ोत 6वतरण गन\  
• B. अवसर उपलCध गराउने  

• C. 6व6वधता sयवdथापन गन\  
• D. माkथका सब ै

@माण/Bोत: शJै2क Pयाय (Educational Justice/Equity) कायम गनW समPया!यक �ोत साधन, 

सबकैा लाnग अवसर र 6व6वधताको dवीकायWता एवं sयवdथापन !तन ैप2 उ67कै आव�यक 
हुPछन।् 
१८. [पेनको सालामानकामा सन ्१९९४ मा भएको *श,ा सMबHधी @व�व सMमेलन कुन 
@वषयमा केिH�त रहेको fथयो ? 
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• A. सबकैा लाnग )श2ा अ)भयान  

• B. )श2ा र iदगो 6वकास  

• C. 3वशषे आवlयकता 9शPा 
• D. )श2ामा लTैnगक समता  

@माण/Bोत: सन ्१९९४ को सालामानका स#मेलन (UNESCO Salamanca Statement 1994) "6वशषे 
आव�यकता )श2ा" (Special Needs Education: Access and Quality) र समावेशी )श2ामा केिP�त 
nथयो। 
१९. *सकेका @वषयव[तलुाई लामो समयसMम [मरण गनD र समालोचनाrमक fचHतन 
तथा *सजDनाrमक *सपको @वकास समेत गनD तलकाम3ये कुन agयाकलाप मह�वपणूD 
हुHछ ? 

• A. Mind mapping 
• B. Bingo  
• C. Give one, take one  
• D. Homework  

@माण/Bोत: माइPड #या6पङ (Mind Mapping) ले nच� र अवधारणा�बच स#बPध dथा6पत गरH 
dमरणशि}त, उ�च सeाना�मक तह र )सजWनशीलता अ)भव;ृnध गदWछ। 
२०. mयवहारवाद9 *सकाइ *सAधाHत अनसुार तल Rदइएका *सकाइका चरणहCको 
gमम3ये कुन चाRहस gम सह9 छ ? 

• A. उ5दWपक, @Dत[Oया, पनुब(ल (stimulus, response, reinforcement) 

• B. [!तl�या, उ;दHपक, पनुबWल (response, stimulus, reinforcement)  

• C. पनुबWल, उ;दHपक, [!तl�या (reinforcement, stimulus, response)  

• D. उ;दHपक, पनुबWल, [!तl�या (stimulus, reinforcement, response)  

@माण/Bोत: sयवहारवादH )स;धाPत (Behaviorism - B.F. Skinner / Thorndike) को मानक )सकाइ 
शTृखला: उ;दHपक (Stimulus) → [!तl�या (Response) → पनुबWल (Reinforcement) हो। 
२१. तल Rदइएकाम3ये उ�र बा_याव[थाको @वशषेता कुनचाRहँ हो ? 

• A. न}कालH गनुW  
• B. iदवाdव|न  

• C. बालसमहू Dनमा(ण 

• D. प�रचयको खोजी  
@माण/Bोत: 6वकासा�मक मनो6वeान अनसुार उ7र बा{यावdथा (Late Childhood: ६-१२ वषW) लाई 
'समहू उमेर' (Gang Age) भ!नPछ, जहाँ साथीहVसँग बालसमहू !नमाWण गन\ 6वशषेता हुPछ। 
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२२. @वAयालय र समदुायबीच सहसMबHध @वकास गनc काममा मvुय भ*ूमका 6नवाDह 
गनc दा6यrव कसको हुHछ ? 

• A. 6व;यालय sयवdथापन स)म!त  

• B. 3व5यालयका @धानाnयापक 

• C. )श2क-अ)भभावक सTघ  

• D. 6व;यालयका )श2क  

@माण/Bोत: 6व;यालय [शासन )स;धाPत अनसुार 6व;यालय र बा�य समदुाय/सरोकारवाला�बच 
पलुको Vपमा स#बPध 6वdतार गन\ म�ुय [शास!नक दा!य�व [धाना'यापकको हुPछ। 
२३. तलकाम3ये कुन @वषयमा समदुाय वा अ*भभावकको भ*ूमकाको कम अपे,ा 
गtरHछ ? 

• A. dथानीय 2मता र )सपको उपयोग  

• B. कPाकोठाको 9शPण 9सकाइ 

• C. 6व;याथ=को !नय)मतता  
• D. सामािजक परH2ण  

@माण/Bोत: [�य2 'क2ाकोठाको )श2ण )सकाइ' पेसागत/[ा6वnधक कायW भएकाले यसमा 
)श2कको भ)ूमका म�ुय हुPछ र अ)भभावकको भ)ूमका तलुना�मक Vपमा कम हुPछ। 
२४. @वAयालय *भ8को औपचाtरक सामािजक संरचनाको स^चारमा सहभागी हुने Fमखु 
प,हC कुन कुन हुन ्? 

• A. 9शPक, 3व5याथe र @शासन 

• B. )श2क, 6व;याथ= र समदुाय  

• C. )श2क, 6व;याथ= र अ)भभावक  

• D. माnथका सब ै 

@माण/Bोत: 6व;यालय)भ�को [�य2 'आPत�रक/औपचा�रक' संरचनामा )श2क, 6व;याथ= र 
[शास!नक !नकाय न ै[मखु सoचार [णालH)भ� पदWछन।् 
२५. *श,क पेसागत @वकासको अवधारणालाई सह9 Cपमा F6त6नfधrव नगनc भनाइ 
तल Rदइएकाम3ये कुनचाRहँ हो ? 

• A. यो मागमा आधा�रत हुPछ  

• B. यो !नरPतर च)लरहPछ  

• C. यो Dनिlचत समायावkधमा सIचालन हुLछ 

• D. यो कायWdथलम ै[ा|त हुPछ  



www.ctevtsolu+on.com 
 

 
FOLLOW FOR MORE | www.ctevtsolu4on.com 

@माण/Bोत: पेसागत 6वकास (TPD) कुन ै!नि�चत घेरा वा '!नि�चत समयावnधमा सी)मत' नभई 
जीवनपयWPत च{ने !नरPतर [l�या हो। 
२६. पा�यgमले तय गरेका उAदे�य, *सकाइ उपलिjध र समयबीच सHतलुन कायम 
गराई तोaकएको समयमा 6नधाDtरत पा�यव[त ु(Course) परुा गनD तयार गtरने योजना 
तलकाम3ये कुनचाRहँ हो ? 

• A. वा3ष(क शPैiणक योजना 
• B. वा6षWक कायWपा�ो  
• C. दै!नक पाठयोजना  
• D. एकाइ योजना  

@माण/Bोत: वषWभ�रको तोlकएको समयमा 6वषयवdत,ु उ;दे�य र l�याकलाप परूा गनW )श2कले 
तयार पान\ योजना 'वा6षWक श2ै�णक योजना' (Annual Instructional Plan) हो। 
२७. क,ाकोठाको सामािजक वातावरण mयव[थापन अHतगDत नपनc कायD तलकाम3ये 
कुन हो ? 

• A. 6व;याथ=का sयि}तगत )भPनतालाई dवीकान\  
• B. 6व;याथ=का 2मता अनसुारको समहू !नमाWण गन\  
• C. cयिoतगत 9भLनताको आधारले माp कPा सहभाkगतामा फरक नपनK cयवVथा गनK 
• D. सब ै6व;याथ=लाई क2ामा सहभागी हुने र 2मता [दशWन गन\ अवसर [दान गन\  

@माण/Bोत: सामािजक वातावरण sयवdथापनमा sयि}तगत )भPनतालाई स#बोधन गदt फरक-
फरक त�रकाले सहभाnगता गराउनपुछW ; )भPनतालाई वेवाdता गरH सहभाnगतामा फरक नपन\ 
sयवdथा गनुW उपय}ुत मा!नँदैन। 
२८. जीवन 6नवाDहका लाfग 6नि�चत �ान, *सप र धारणा सब ैmयि�तलाई आव�यक 
हुHछ भHने माHयतामा आधाtरत तलकाम3ये कुन पा�यgम हो ? 

• A. स#पाiदत पा�य�म (Implemented Curriculum)  

• B. ससु|ुत पा�य�म (Hidden Curriculum)  

• C. मfुय पाNयOम (Core Curriculum) 

• D. हा)सल गरेको पा�य�म (Achieved Curriculum)  

@माण/Bोत: Core Curriculum (म�ुय पा�य�म) ले [�येक नाग�रक/6व;याथ=का लाnग अ!नवायW र 
आधारभतू Vपमा आव�यक पन\ साझा eान तथा जीवनोपयोगी )सपलाई जनाउँछ। 
२९. @वAयालय तहको पा�यप[ुतक तयार गदाD तलकाम3ये कसलाई Fमखु आधार 
मा6नHछ ? 

• A. रािvwय पा�य�म [ाVप  
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• B. 6व;याथ= तथा अ)भभावकको �nच  

• C. पाNयOम 

• D. रािvwय ल�य र [ाथ)मकता  
@माण/Bोत: पा�यपdुतक (Textbook) सध� पा�य�म (Curriculum) मा आधा�रत भएर तयार 
ग�रने हुनाले पा�यपdुतक !नमाWणको [�य2 र [मखु आधार 'पा�य�म' हो। 
३०. @वAयालय तहको पा�यgम @वकासमा Fभाव पानc Fमखु तrव तलकाम3ये 
कुनचाRहँ हो ? 

• A. )श2ा [शासक  

• B. अ)भभावक  

• C. सामािजक कायWकताW  
• D. समकालWन समाज 

@माण/Bोत: पा�य�म !नमाWणका म�ुय आधारहV (Socio-cultural, Psychological, Philosophical 

Foundations) म'ये 'समकालHन समाज' (Contemporary Society) को आव�यकता न ै[मखु [भाव 
पान\ त व हो। 
३१. क,ा १-३ को एक�कृत पा�यgममा नेपालले गtररहेको अ�यास तलकाम3ये 
कुनचाRहँ हो ? 

• A. 6वषयगत पा�य�म  

• B. बहु3वषयक पाNयOम 

• C. अPतर6वषयक पा�य�म  

• D. 6वषय6वहHन पा�य�म  

@माण/Bोत: रािvwय पा�य�म [ाVप, २०७६ अनसुार क2ा १-३ को एकuकृत पा�य�म म�ुयतया 
'बहु6वषयक' (Multidisciplinary) ढाँचामा आधा�रत छ। 
३२. तल Rदइएकाम3ये कुनचाRहँ साम�ीलाई *श,कको Fमखु सहयोगी साम�ीका wपमा 
मा6नHछ ? 

• A. पा�य�म  

• B. पा�यपdुतक  

• C. 6व)शvटHकरण ता)लका  
• D. 9शPक DनदK9शका 

@माण/Bोत: क2ाकोठामा कसरH पढाउने, कुन 6वnध र साम�ी [योग गन\ भPनेबारे dपvट 
मागWदशWन गन\ भएकाले ')श2क !नद\)शका' (Teacher's Guide) लाई )श2कको [मखु सहयोगी 
साम�ी मा!नPछ। 
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३३. समालोचनाrमक सोचाइ *सप अHतगDत Fयोग हुने ABC Framework मा समावेश 
नहुने प, तलकाम3ये कुनचाRहँ हो ? 

• A. )सका�मा उ�सकुता जगाउने  

• B. )सका�मा eान !नमाWण गन\  
J 

• C. )सका�को )सकाइ स¡ुढHकरण गन\  
• D. 9सकाrको 9सपको @माणीकरण गनK 

@माण/Bोत: ABC Framework मा A = Anticipation (उ�सकुता जगाउने), B = Building Knowledge 

(eान !नमाWण गन\), र C = Consolidation (स¡ुढHकरण गन\) पदWछन;् )सपको '[माणीकरण' यसमा 
पदtन। 
३४. @वAयाथk *सकाइ सहजीकरण 6नदc*शका, २०७७ ले @वपत वा महामार9को अव[थामा 
6नबाDध wपमा *सकाइ agयाकलाप स^चालन गनDको लाfग @वAयाथk पRहचान गर9 
वगkकरण गनc िजMमेवार9 कसलाई सिुMपएको छ ? 

• A. dथानीय तह र )श2ा 6वकास तथा समPवय इकाइ वगW  
• B. 3व5यालय तथा 3व5यालय cयवVथापन स9मDत 

• C. 6व;यालय तथा dथानीय तह  

• D. सTघ, [देश र dथानीय तह  

@माण/Bोत: 6व;याथ= )सकाइ सहजीकरण !नद\)शका, २०७७ को दफा ४ अनसुार 6व;याथ=को 
[6वnधमा पहँुचको आधारमा वग=करण (५ वटा समहू) गन\ दा!य�व स#बिPधत 6व;यालय र 
6व.sय.स. को हो। 
३५. Which of the following device uses positional notation to represent a decimal 
number? 

• A. Pascaline  
• B. Abacus 
• C. Computer  
• D. Calculator  

@माण/Bोत: एबाकस (Abacus) dथानमान (Positional Notation/Value) [णालHमा आधा�रत पiहलो 
गणना गन\ यP� हो। 
३६. तल Rदइएका �या*मतीय आकारहCम3ये समहूमा न*म_ने कुनचाRहँ हो ? 

• A. आयत  

• B. ��भजु  

• C. वगW / समानाPतर चतभुुWज  

• D. व1ृ 
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@माण/Bोत: आयत, ��भजु र वगW सीधा रेखाहV (Straight Line Segments) ले बनेका बहुभजु 
(Polygons) हुन ्भने व7ृ (Circle) व�रेखा (Curved Line) ले बनेको आकृ!त हो। 
३७. तलकाम3ये कुन सzvयाको ५० F6तशतबाट ५० घटाउँदा ५० न ैबाँक� रहHछ ? 

• A. २०० 

• B. २५०  

• C. ३००  

• D. ३५०  

@माण/Bोत (गiणतीय Eहसाब): 
• मान� सT�या x हो। 
• x को 50%−50=50 
• 0.5x=100⟹x=200. 

३८. तल Rदइएकाम3ये कुनचाRहँमा शjदहCको gम उपय�ुत छ ? 
• A. पvुपक, पvुकल, पvुकर, पvुपराग  

• B. पvुकर, पvुपक, पvुकल, पvुपराग  

• C. पvुपक, पvुकर, पvुकल, पvुपराग 

• D. पvुकर, पvुकल, पvुपक, पvुपराग  

@माण/Bोत (नेपालW वणा(नOुम): 
'पvुप क', 'पषु ्क र', 'पषु ्क ल', 'पषु ्प राग' वणाWन�ुम (Alphabetical order) अनसुार सहH �म C 

हो। 
३९. ८, ३ र ७ बाट बHने सबभैHदा ठूलो सzvया र सबभैHदा सानो सzvयाबीचको 
फरक क6त हुHछ ? 

• A. ४९५  

• B. ५९४  

• C. ५४९ 

• D. ४५९  

@माण/Bोत (गiणतीय Eहसाब): 
• ठुलो सT�या = ८७३  

• सानो सT�या = ३७८  

• फरक = ८७३−३७८=५४९ 

४०. *श,कले क,ा *श,णमा *श,ण@वfध छनोट गदाD तलकाम3ये कुन आधारलाई 
Fाथ*मकता RदनपुछD ? 
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• A. पाठको उ5देlय र 3वषयवVत ु

• B. 6व;याथ= सT�या र )श2कको कायWबोझ  

• C. )श2ण साम�ीको उपलCधता र )श2कको �nच  

• D. )श2ण साम�ीको उपलCधता र भौ!तक अवdथा  
@माण/Bोत: )श2ण 6वnध छनोटको सव¤प�र र [ाथ)मक आधार पाठको 'उ;दे�य' (Objective) र 
)सकाउनपुन\ '6वषयवdत'ु (Content) हो। 
४१. बालबा*लकाको @वशषे Fकारको *सकाइ कRठनाइ प�ा लगाउन तलकाम3ये कुन 
म_ूयाzकन @वfध Fयोग गनुDपछD ? 

• A. !नरPतर म{ूयाTकन  

• B. !नमाWणा�मक म{ूयाTकन  

• C. DनदानाYमक मzूया)कन 

• D. !नणWया�मक म{ूयाTकन  

@माण/Bोत: 6व;याथ=का 6व)शvट )सकाइ कमजोरH र जiटलताहVको जड/कारण पiहचान गनW 
'!नदाना�मक म{ूयाTकन' (Diagnostic Evaluation) [योग ग�रPछ। 
४२. @वषयव[तकुो वधैतालाई स6ुनि�चत गर9 F�नप8 6नमाDण कायDलाई व[तगुत र 
व�ैा6नक बनाउन *श,कले Fयोग गनुDपनc Fमखु साम�ी तलकाम3ये कुनचाRहँ हो ? 

• A. पा�य�म  

• B. 3व9शvटWकरण ता9लका 
• C. पा�यपdुतक  

• D. )श2क !नद\)शका  
@माण/Bोत: [�नप�को वधैता (Validity) र सPतलुन कायम गनW '6व)शvटHकरण ता)लका' 
(Specification Grid) अ!नवायW मा!नPछ। 
४३. अ,राzकन म_ूयाzकन पAध6तमा उपलिjध[तर 'A' को [तर9कृत अzक (GPA) 

क6त हुHछ ? 
• A. २.८  

• B. ३.२  

• C. ३.६ 

• D. ४.०  

@माण/Bोत: अ2राTकन !नद\)शका, २०७८ अनसुार: A+ = 4.0, A = 3.6, B+ = 3.2, B = 2.8. 

४४. तलकाम3ये 6नणDयाrमक म_ूयाzकनको साधन कुनचाRहँ हो ? 
• A. एकाइ तथा �मैा)सक परH2ा  
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• B. प�रयोजना कायW  
• C. वा3ष(क परWPा 
• D. हािजरH जवाफ  

@माण/Bोत: शJै2क स�को अP�यमा क2ा चढाउने वा [माणप� iदने उ;दे�यले ग�रने 'वा6षWक 
परH2ा' (Annual Exam) !नणWया�मक म{ूयाTकन (Summative Evaluation) हो। 
४५. कायDमलूक अनसुHधानको उपय�ुत चरण तलकाम3ये कुनचाRहँ हो ? 

• A. Plan, Observe, Act, Reflect  
• B. Plan, Act, Observe, Evaluate  
• C. Plan, Act, Observe, Reflect 
• D. Plan, Act, Reflect, Observe  

@माण/Bोत: कायWमलूक अनसुPधान (Action Research - Lewin/Kemmis Model) को सवWमाPय 
च�uय चरण: Plan → Act → Observe → Reflect (PAOR) हो। 
४६. *श,ामा कायDमलूक अनसुHधान aकन गtरHछ ? 

• A. कPाकोठाका ताYका9लक समVया समाधान गन( 
• B. नयाँ )स;धाPतहVको [!तपादन गरH लागू गनW  
• C. मौजदुा )स;धाPतहVको परH2ण गनW  
• D. नयाँ eानको )सजWना र eान उ�पादनमा योगदान गनW  

@माण/Bोत: कायWमलूक अनसुPधान )स;धाPतको [!तपादन न ै)श2कले आ�ना क2ाकोठाका 
sयावहा�रक र 'ता�का)लक समdया' (Immediate Problems) आफै समाधान गनWका लाnग भएको 
हो। 
४७. *श,ामा गtरने अनसुHधानका Fाि�तहCलाई सामाHयीकरण गनD उपय�ुत नहुने 
@वfध तलकाम3ये कुनचाRहँ हो ? 

• A. सव\2ण 6वnध  

• B. प�रणामा�मक 6वnध  

• C. गुणा�मक 6वnध  

• D. मामला अnययन 3वkध 

@माण/Bोत: मामला अ'ययन (Case Study) !नि�चत sयि}त, संdथा वा एकाइमा केिP�त गiहरो 
अ'ययन हुने भएकाले यसका !नvकषWहVलाई अPय� sयापक Vपमा सामाPयीकरण 
(Generalization) गनW )म{दैन। 
४८. *श,ामा अनसुHधान गदाD 6नचोडमा प�ुन ुअगा�ड @व*भHन ,े8बाट सzकलन 
गtरएका सचूना तथा त�य-त�याzकलाई *भडाइ @व@वध कोणबाट हेनD र मHथन तथा 
@व�लेषण गनD Fयोग हुने @वfधलाई के भ6नHछ ? 
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• A. Data Tabulation  
• B. Cross Verification  
• C. Reflection  
• D. Triangulation 

@माण/Bोत: अनसुPधानमा त¥याTकको वधैा!नकताका लाnग बहु-6वnध, �ोत वा कोणबाट त¥याTक 
)भ¦याउने [l�यालाई Triangulation भ!नPछ। 
४९. जोड, घटाउ, गुणन, भाग तथा @व*भHन चाटD र �ाफहCबारे *सकाइ सहजीकरण गदाD 
तलकाम3ये कुन कM�यटुर Fो�ाम Fयोग गनुDहुHछ ? 

• A. MS Word  
• B. MS Excel 
• C. One Note  
• D. Microsoft Teams  

@माण/Bोत: क#|यटुर [6वnध अनसुार ग�णतीय iहसाब, त¥याTक 6व�लेषण र चाटW/�ाफ 
!नमाWणका लाnग एमएस ए}सेल (MS Excel Spreadsheet) [योग ग�रPछ। 
५०. तलकाम3ये कुनचाRहँ वेब �ाउजर होइन ? 

• A. Youtube 
• B. Mozilla  
• C. Chrome  
• D. Internet explorer  

@माण/Bोत: Mozilla Firefox, Google Chrome र Internet Explorer वेब §ाउजर हुन;् YouTube एक 
')भ¨डयो सेय�रङ/िdw)मङ |लाटफमW' हो, वेब §ाउजर होइन। 
 


