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!श#क सेवा आयोग 

खलुा %&तयो*गता,मक /वषयगत पर45ा - २०७९ 
 

तह : #ाथ&मक 

समय : ३ घ-टा 

पूणा23क : १०० 

उ7ीणा23क : ४० 

 

सबै $%नह( अ*नवाय. छन ्। $2येक ख6डका ला9ग बे;लाबे;लै उ=रपुिBतका $योग गनु.पनEछ, अFयथा परHIा रJद हुनेछ । 

ख"ड (क) 

१.  क"ा $श"ण र बहुक"ा $श"णको प-रचय 0दई आधारभूत तहको त8ला क"ामा क"ा $श"णका कुनै तीन 

फाइदा लेAुहोस । क"ा कोठामा EवEवधता GयवHथापन कसरJ गनL सMकNछ ? उदाहरण स0हत सुझाव RHतुत 

गनुLहोस ्। 

२+३+

५=१० 

२.  पूवL बा8यावHथाका EवशषेताहU उ8लेख गदW यसले $सकाइमा पानX सकाराYमक Rभावबारे Eववेचना गनुLहोस ्

। 

२+३=

५ 

३.  मू8याZकनको प-रचय 0दई सो का साधनहUको सूची बनाउनुहोस ्। Eव[यालयमा उ\त साधनहUको 
Rयोगको अवHथाको बारेमा Eववेचना गनुLहोस ्। 

२+३+

५=१० 

४.  (क) आधारभूत तहको क"ा ४-५ मा नेपालJ भाषामा भाEषक $सप $श"ण गदाL Rयोग ग-रने $श"ण Eव`धहU 

उ8लेख गदW लेखाइ $सप Eवकासका ला`ग ग-रने $श"ण $सकाइ Maयाकलाप र Rयोग ग-रने $श"ण सामbीहU 

उ8लेख गनुLहोस ्। 
 
(ख) क"ा १-३ का Eव[याथeहUलाई नयाँ शgदहU शु[ध र Hपhटसँग उjचारण गरJ HवाभाEवक गkतमा बो8न 

$सकाउन $श"ण गदाL अपनाउन सMकने कुनै ५ ओटा Eव[याथe केिNnत $श"ण $सकाइ MaयाकलापहU 

उदाहरण स0हत उ8लेख गनुLहोस ्। 

४+३+

३=१० 
 
 
 

५ 

५.  एकpकृत पाrयaमको प-रचय 0ददै यसको Rयोगका सबल र सुधार गनुLपनX प"हUको Eववेचना गनुLहोस । 

मू8यमा आधा-रत $श"ा भNनाले कHतो Rकारको $श"ालाई भkनNछ ? उदाहरण स0हत RHतुत गनुLहोस ्। 

२+३+

५=१० 

ख"ड (ख) 

६.  What are the techniques of English teaching at basic level classes? Prepare a lesson plan to 
teach "Place" for grade five students. 

4+6=1
0 

७.  गाईको दधूको मू8य Rkत$लटर ८० uपैयाँ भएका बेला सीताको डरेJबाट रामले २ $लटर ५०० $म$ल$लटर, 

यसोदाले ४ $लटर २५० $म$ल$लटर र पेxबाले १ $लटर ७५० $म$ल$लटर दधू Mकनेछन ्भने सीताले कkत uपैयाँ 
५+५=१

० 
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कमाइन?् यो गzणतीय समHया $श"ण गनL तपा{ले क"ा $श"णमा Rयोग गनX कुनै एक Eव`ध उ8लेख गरJ 
उ\त Eव`ध Rयोग गनX त-रका लेAुहोस ्। 

८.  जीव र वातावरणबीचको अNतरसxबNध देखाउनुहोस । फूल फु8ने र नफु8ने }बuवामा पाइने $भNनता 
उदाहरण स0हत RHतुत गनुLहोस ्। यसै Eवषयमा Eव[याथe मू8याZकन गनL कुनै दईुओटा २ अZक भारका छोटा 
R~नहU तयार गनुLहोस ्। 

३+५+२
=१० 

९.  (क) धु�पान, म[यपान र लागू पदाथLको दGुयLसनबाट प-रवार र समाजलाई पानX कुनै ५ असरहU उ8लेख 

गनुLहोस ्। 
 
(ख) $सजLनाYमक कला Eवषयलाई एकpकृत पाrयaममा कसरJ एकpकृत ग-रएको छ ? उ8लेख गदW �~यकला 
$भ� पनX कुनै चार EवषयवHतुहUको सूची बनाउनुहोस ्। 

५ 
 
 

३+२=५ 

१०.  Hथानीय पाrयaमको आव~यकताबारे RHट पादW यसको kनमाLण RMaया र Rयोगका बारेमा समी"ा 
गनुLहोस ्। 

४+६=१
० 

--- 

 


