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नेपाल सरकार 

)श+क सेवा आयोग 

!ाथ$मक तह, ततृीय ,ेणी, $श0क पदको खलुा !7तयो8गता:मक पर<0ा (सामा>य) - २०८० 
 

तह : #ाथ&मक 

समय : १ घ-टा 

सेट : C 

पूणा34क : १०० 

उ7ीणा34क : ५० 

  

 

व"तगुत &'नप* 

उ"मेदवारले यस ,-नप0को दायाँतफ6  7दइएको सेट (A, B, C वा D) लाई व<तुगत बहुवैकिCपक उDरपुि<तका (OMR Sheet) को Eन7द6Fट <थानमा 

अEनवाय6 Iपमा उCलेख गनु6 पनKछ । सो उCलेख नगरेमा वा सो बाहेकका अNय सOकेत लेखेमा उDरपुि<तका रPद हुनेछ । साथै, सहQ उDरलाई 

व<तुगत बहुवैकिCपक उDरपुि<तकाको Eन7द6Fट कोठा (A, B, C वा D मSये कुनै एक) मा कालो मसीले भनु6 पनKछ । गलत उDर लेखेमा ,Vयेक उDर 

बापत बीस ,Eतशत अOक कXटा गYरनेछ । तर उDर न7दएमा अOक कXटा गYरने छैन । 

१. !श#ा ऐन, २०२८ को उ-दे0य काया23वयन गन2 कुनै बाधा अडकाउ परेमा ?य@तो बाधा अडकाउ हटाउन कसले नेपाल 

राजपGमा सूचना Jका!शत गरK आदेश MनकाNन सOने Pयव@था गRरएको छ ? 

A.  नेपाल सरकार B.  संघीय संसद 

C.  सवXYच अदालत D.  !श#ा, Zव[ान तथा JZव\ध म3Gालय 

२. बहुZव0वZव-यालयको अवधारणा सव2Jथम !श#ा स^ब3धी कुन आयोगको JMतवेदनले !सफाRरस गरेको \थयो ? 

A.  शाहK उYच !श#ा आयोगको JMतवेदन, २०४० B.  उYच@तरKय रािbcय !श#ा आयोगको JMतवेदन, २०५५ 

C.  !श#ा स^ब3धी उYच@तरKय काय2 स!मMतको JMतवेदन, 

२०५८ 

D.  रािbcय !श#ा आयोगको JMतवेदन, २०४९ 

३. "Zव-याथf एक पु@तक हो जसको पाना पाना !श#कले पgनु पछ2  ।" यो भनाइ तलका मkये कसको हो ? 

A.  lसो B.  mलेटो 

C.  अर@तु D.  nो ए3ड nो 

४. उoर बाNयाव@थामा बालबा!लकाहpले सामािजकqकरणका ला\ग अवल^बन गनr तRरका कुन हो ? 

A.  अनुकरण गनr B.  साथी समूहबाट JभाZवत हुने 
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C.  सामािजक काय2 गनr D.  आदेश पालना गनr 

५. sयाtग उमेर (Gang age) भनेर तलका मkये कुन उमेर अव\धलाई \चMन3छ ? 

A.  पूव2 बाNयाव@था B.  युवाव@था 

C.  उoरबाNयाव@था D.  यौवनाव@था 

६. शारKRरक तथा मान!सक pपमा @व@थ तथा !सकाइमा कुनै पMन कwठनाइ नभएको बालकको !सकाइको ला\ग आव0यक 

पनr मह?वपूण2 प# तलका मkये कुन हो ? 

A.  पRरपOवता B.  लैt\गकता 

C.  !सकाइ वातावरण D.  व-ृ\ध 

७. क#ाकोठामा Zव-याथfलाई उ?JेRरत गराउनका ला\ग !श#कले Zवशषे kयान पु{ याउनु पनr प# कुन हो ? 

A.  पाठयोजना B.  Zव-याथfको पाRरवाRरक अव@था 

C.  Zव-याथfको l\च D.  बसाइ Pयव@था 

८. कुनै बालकले साइकल चलाउन जा3नुले तलका मkये कुन प#सँग बढK तादा?^यता रा�छ ? 

A.  !सकाइ B.  पRरपOवता र !सकाइ 

C.  पRरपOवता D.  !सकाइको पूण2ता 

९. @वाभाZवक उoेजनामा झ� अ@वाभाZवक उoेजनामा पMन @वाभाZवक JMत�nया देखाउन सOने बनाउनु कुन !सकाइ 

!स-धा3तसँग स^बि3धत छ ? 

A.  Operant Conditioning Theory B.  Trial & Error Learning Theory 

C.  Classical Conditioning Theory D.  Insightful Learning Theory 

१०. रािbcय पा�यnम Jाpप, २०७६ अनुसार !सज2ना?मक सोचको Zवकास कुन तहको !श#ाको स#मता हो ? 

A.  Jारि^भक बाल Zवकास र !श#ा B.  आधारभूत !श#ा (क#ा १-३) 

C.  आधारभूत !श#ा (क#ा ४-५) D.  आधारभूत !श#ा (क#ा ६-८) 

११. क#ामा Mछटो !सOने, wढलो !सOने तथा !सकाइ सम@या भएका Zव-याथf पMन हु3छन ्। !सकाइ सम@या भएका 

Zव-याथfहpको ला\ग Jदान गRरने सहयोग अथा2त ्Scaffolding कुन प#सँग स^बि3धत छ ? 

A.  अ!भभावकको सहयोग B.  !श#कको Mनर3तर पbृठपोषण 

C.  दौतरK !सकाइ D.  अ!भभावक !श#क सहयोग 

१२. आधारभूत तह (क#ा १-३) को पा�यnम अनुसार पा�यnमको सम� संरचनामा 'हा�ो सेरोफेरो' Zवषयको 

पा�यnमलाई एकqकृत पा�यnमको कुन ढाँचा अ3तग2त रा�खएको छ ? 



www.ctevtsolution.com 
 

 
WWW.CTEVTSOLUTION.COM | follow for more 

A.  Multidisciplinary B.  Transdisciplinary 

C.  Interdisciplinary D.  Disciplinary 

१३. !श#कले !श#णको ला\ग तलका मkये क@तो साम�ी Jयोग गन2 जोड wदनुपछ2  ? 

A.  मूNय नपनr B.  कम मूNय पनr 

C.  !श#क Zव-याथfले बनाएका D.  बजारमा पाइने 

१४. पा�यपु@तकमा रहेका Zवषयव@तुलाई वा@तZवक संसारसँग !सकाइको तादा?^यता कायम गन2 कुन !श#ण Zव\ध बढK 

JभावकारK माMन3छ ? 

A.  सम@या समाधानमा आधाRरत Zव\ध B.  समूह !सकाइ 

C.  घटना अkययन Zव\ध D.  पRरयोजनामा आधाRरत !सकाइ 

१५. Zव-याथfहpको लेखाइ स^ब3धी #मता परK#णका ला\ग Jयोग गRरने परK#ण Zव\ध कुन हो ? 

A.  �तु लेखन JMतयो\गता B.  सुनाइको आधारमा लेखन 

C.  लामो उoरा?मक J0नमा लेखन D.  छोटो उoरा?मक J0नमा लेखन 

१६. सूय2बाट �हस^मको दरूKको आधारमा निजकदे�ख टाढास^मको nम !मलाउँदा तलका मkये कुन चाwहँ nम सहK छ ? 

A.  प�ृवी, बहृ@पMत, मtगल, शMन B.  प�ृवी, मtगल, शMन, बहृ@पMत 

C.  प�ृवी, बहृ@पMत, शMन, मtगल D.  प�ृवी, मtगल, बहृ@पMत, शMन 

१७. प�ृवी आ�नो अ#मा कMत �ड�ीको कोणमा झुकेको छ ? 

A.  ६६.१° B.  ६६.२° 

C.  ६६.३° D.  ६६.४° 

१८. नेपालको Jामा�णक समय कMत �ड�ी देशा3तरका आधारमा Mनधा2रण गRरएको छ ? 

A.  ८६° ०५' पूवf देशा3तर B.  ८६° १०' पूवf देशा3तर 

C.  ८६° १५' पूवf देशा3तर D.  ८६° २०' पूवf देशा3तर 

१९. नेपालको १२०० !मटरदे�ख २१०० !मटरस^मको उचाइमा पाइने जtगललाई के नामले \चMन3छ ? 

A.  समशीतोbण पतझड जtगल B.  समशीतोbण सदाबहार कोणधारK जtगल 

C.  उbण Jदेशीय सदाबहार जtगल D.  अNपाइन घाँसे जtगल 

२०. श-ेफोOसु�डो ताल समु� सतहदे�ख कMत उचाइमा रहेको छ ? 

A.  ११९४९ �फट B.  ११७४९ �फट 

C.  ११८४९ �फट D.  ११६४९ �फट 
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२१. हाल रानीपोखरKको बीचमा रहेको बाल गोपाले0वरको मि3दर कुन शैलKमा Mनमा2ण गRरएको छ ? 

A.  mयागोडा शैलK B.  �3थकुट शैलK 

C.  !शखर शैलK D.  @तुप शैलK 

२२. Zव.सं. २०७८ को जनगणना अनुसार नेपालको मwहला सा#रता दर कMत रहेको छ ? 

A.  ७६.२५% B.  ७५.२% 

C.  ५७.४% D.  ६९.३७% 

२३. बसाइसराइको आकष2क त�व (Pull Factor) तलका मkये कुन हो ? 

A.  बेरोजगारK B.  औ-यो\गकqकरण 

C.  गरKबी D.  JाकृMतक Jकोप 

२४. चालू प3�� योजनाले माkय!मक !श#ाको खुद भना2दर कMत पु{ याउने ल�य !लएको छ ? 

A.  ६१% B.  ६३% 

C.  ६५% D.  ६७% 

२५. पाउभा \चGलाई अकX कुन नामले \चMन3छ ? 

A.  पौभा \चG B.  �3थ \चG 

C.  !भoे \चG D.  मा\थका सबै 

२६. क^mयुटरमा कुन ग�णतीय JणालKको Jयोग हु3छ ? 

A.  रोमन JणालK B.  ड!ेसमल JणालK 

C.  OवीनरK JणालK D.  बाइनरK JणालK 

२७. साक2 को सबैभ3दा पMछNलो सद@य राbc कुन हो ? 

A.  चीन B.  पा�क@तान 

C.  अफगाMन@तान D.  ^यानमार 

२८. BIMSTEC को @थापना मु�यतया तलका मkये कुन #ेGमा सहयोग र Zवकास Jव-2धन गनr उ-दे0यले गRरएको हो ? 

A.  आ\थ2क र सामािजक B.  आ\थ2क र JाZव\धक 

C.  Zव[ान र JZव\ध D.  JाZव\धक र सां@कृMतक 

२९. ICC अ3तरा2िbcय �nकेट ^याचमा एकै खेलमा स^पूण2 दश Zवकेट !लएर Zव0व कqMत2मान कायम गनr खेलाडी कुन देशका 

को हुन ्? 
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A.  मोइन अलK, बेलायत B.  इमरान खान, पा�क@तान 

C.  अ!सफ करKम, के3या D.  महबूब आलम, नेपाल 

३०. बेलायतको J!स-ध अOसफोड2 Zव0वZव-यालयबाट महाZव-यावाRर\धको उपा\ध Jाmत गनr एकमाG नेपालK नागRरक को 

हुन ्? 

A.  कुलच3� गौतम B.  भेषबहादरु थापा 

C.  सूय2Jसाद सुवेदK D.  महावीर पुन 

३१. !श#ा #ेGमा भएको Mनजी लगानीलाई Mनयमन र Pयव@थापन गरK सेवामूलक बनाउने Zवषय नेपालको संZवधानको कुन 

नीMतमा समावेश गRरएको छ ? 

A.  Zवकास स^ब3धी नीMत B.  सामािजक र सां@कृMतक pपा3तरण स^ब3धी नीMत 

C.  सामािजक 3याय र समावेशीकरण स^ब3धी नीMत D.  नागRरकका आधारभूत आव0यकता स^ब3धी नीMत 

३२. !श#कले उoर पुि@तका परK#ण गदा2 लापरवाहK वा गैर िज^मेवारKपूण2 काय2 गरेमा क@तो सजाय आकZष2त हु3छ ? 

A.  कसुरको माGा हेरK एकलाख pZपयाँस^म जRरवाना वा ६ 

मwहना कैद वा दवैु 

B.  कसुरको माGा हेरK एकहजार दे�ख पYचीस हजार 

pZपयाँस^म जRरवाना 

C.  कसुरको माGा हेरK दईुलाख pZपयाँस^म जRरवाना वा ६ 

मwहना कैद वा दवैु 

D.  कसुरको माGा हेरK पचास हजार pZपयाँस^म जRरवाना 

वा ६ मwहना कैद वा दवैु 

३३. !श#ा MनयमावलK, २०५९ अनुसार !श#कले नोकरKको तमाम अव\धमा अ\धकतम कMत अव\धस^म असाधारण �बदा 

!लन सOने Pयव@था गRरएको छ ? 

A.  एकै पटक वा पटक पटक गरK बढKमा तीन वष2 B.  एकपटकमा एक वष2मा नबढाई बढKमा तीन वष2 

C.  एकै पटक वा पटक पटक गरK बढKमा पाँच वष2 D.  एकपटकमा एक वष2मा नबढाई बढKमा पाँच वष2 

३४. !श#क पदपूMत2 गदा2 मwहलाका ला\ग छु�याइएको समावेशी पदको ज^मा सt�याको कMत JMतशत पदमा मुि@लम 

मwहलाका ला\ग Zव[ापन गनु2पनr हु3छ ? 

A.  दईु JMतशत B.  तीन JMतशत 

C.  चार JMतशत D.  पाँच JMतशत 

३५. @थानीय सरकार स�चालन ऐन, २०७४ बमोिजम गा!भएका वा ब3द गRरएका Zव-यालयको स^पZo Pयव@थापन गनr 

िज^मेवारK कसलाई तो�कएको छ ? 

A.  Zव-यालय Pयव@थापन स!मMत B.  !श#ा Zवकास तथा सम3वय एकाइ 

C.  स^बि3धत @थानीय तह D.  Jदेश !श#ा Zवकास Mनदrशनालय 
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३६. wदइएको श�दहpबाट अp भ3दा फरक श�द छा3नुहोस ्। 

A.  Perfect B.  Acceptable 
C.  Suitable D.  Fine 

३७. तल wदइएका अ#रहpलाई !मलाउँदा अथ2पूण2 श�दहp ब3छन ्। यसरK बनेका श�दहpमkये अ3य श�द भ3दा फरक 

श�द कुन चाwहँ हो पoा लगाउनुहोस ्। 

A.  HTRAE B.  SUNEV 
C.  RETIPUJ D.  THGIN 

३८. wदइएको nम अनुसार J0न \च3ह भएको ठाउँको ला\ग उपयुOत ZवकNप छा3नुहोस ्। 

३, ६, १८, ३६, १०८, २१६, ...? 

A.  ५४० B.  ६४८ 

C.  ७७२ D.  ८६४ 

३९. तलका श�दहpलाई कसरK सहK nमानुसार रा� स�क3छ ZवकNपबाट रो�नुहोस ्। 

क) नMतजा, ख) Jती#ा, ग) परK#ा, घ) त?परता, ङ) Mनण2य 

A.  ग, क, घ, ख, ङ B.  ख, क, ग, घ, ङ 

C.  घ, ग, ख, क, ङ D.  ङ, ग, ख, क, घ 

४०. एउटा क#ामा छाGहpको सt�या छाGाको भ3दा ते�बर बढK छ भने उOत क#ामा हुन नसOने Zव-याथfहpको सt�या 

तलका ZवकNप मkयेबाट रो�नुहोस ्। 

A.  ४८ B.  ५० 

C.  ५२ D.  ५६ 

४१. पूव2 परK#ण-वारा वैधता र Zव0वसनीयता सुMनि0चत गRरने परK#ाको Jकार तलका मkये कुन हो ? 

A.  !श#क Mन!म2त परK#ा B.  @तरKकृत परK#ा 

C.  लामो उoरा?मक परK#ा D.  व@तुगत परK#ा 

४२. भाZषक एवम ्लैt\गक ZवZवधता तथा अपाtगता भएका बालबा!लकालाई अ3य बालबा!लकासँग एउटै कोठामा राखी 

गRरने !श#ण Jब3ध तलका मkये कुन हो ? 

A.  साधारण !श#ा B.  Zवशषे !श#ा 

C.  समावेशी !श#ा D.  समता !श#ा 

४३. Zव-यालय तहको सबैभ3दा तNलो तहमा तलका मkये कुन Jकारको !श#ण बढK उपयुOत हु3छ ? 

A.  क#ा !श#ण B.  Zवषय !श#ण 
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C.  बहुक#ा !श#ण D.  बहुक#ा बहु@तर !श#ण 

४४. काय2मूलक अनुस3धानको nम कुन हो ? 

A.  Predict, Plan, Act, Reflect B.  Plan, Act, Observe, Reflect 
C.  Plan, Share, Observe, Reflect D.  Plan, Observe, Reflect, Apply 

४५. !श#कको पेसागत Zवकासको Jाpप, २०७२ अनुसार !श#क पेसागत Zवकासको उ-दे0य कुन हो ? 

A.  !श#क Zव[ता र उ?Jेरणामा सुधार गनु2 B.  !श#क #मता र द#तामा सुधार Nयाउनु 

C.  !श#क #मता र Zव[तामा सुधार Nयाउनु D.  !श#क द#ता र उ?Jेरणामा सुधार Nयाउनु 

४६. तल wदइएका मkये कुन चाwहँ Unit लाई क^mयुटरको मि@तbक (Brain) भनेर \चMन3छ ? 

A.  Graphics Processing Unit B.  Central Processing Unit 

C.  Memory Unit D.  Control Unit 

४७. क^mयुटरमा सtगीत सु3नको ला\ग तलका मkये कुन Device आव0यक छ ? 

A.  Video Card B.  Data Card 
C.  Sound Card D.  Music Card 

४८. देहायका मkये कुन स�टवेयरको Jयोगबाट Audio Visual Presentation बनाउन स�क3छ ? 

A.  MS Word B.  MS Excel 

C.  MS Access D.  MS Power Point 

४९. पर^परागत !श#ण प-धMत र आधुMनक !श#ण प-धMत !मलाएर गRरने !श#णलाई के भMन3छ ? 

A.  Distance Learning B.  Blended Learning 

C.  Synchronous Learning D.  Control Learning 

५०. Zव-युतीय माkयमबाट गोपनीयता भtग गनrलाई मुलुकq अपराध संwहता, २०७४ अनुसार क@तो सजाय हुने Pयव@था 

गRरएको छ ? 

A.  एक वष2स^म कैद वा एकलाख pZपयाँस^म जRरवाना 

वा दवैु सजाय 

B.  दईु वष2स^म कैद वा बीस हजार pZपयाँस^म जRरवाना 

वा दवैु सजाय 

C.  दईु वष2स^म कैद वा दईुलाख pZपयाँस^म जRरवाना वा 

दवैु सजाय 

D.  तीनवष2स^म कैद वा तीनलाख pZपयाँस^म जRरवाना 

वा दवैु सजाय 

**** 

 


