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नेपाल सरकार 

)श+क सेवा आयोग 

मा2य)मक तह, ततृीय 7ेणी, )श+क पदको :;तयो<गता=मक >वषयगत पर@+ा -२०८२ 
 

तह : मा%य'मक 

समय : ३ घ,टा 

पूणा12क : १०० 

उ6ीणा12क : ४० 

9वषय : सामािजक अ%ययन  

 

सबै $%नह( अ*नवाय. छन ्। $2येक ख6डका ला9ग बे;लाबे;लै उ=रपुिBतका $योग गनु.पनEछ, अFयथा उ=रपुिBतका रHद 

गJरनेछ । 

ख"ड (क) 

१) सामािजक अ(ययनलाई -कन अ.तर1वषयक 1वषय मा4न.छ ? यसको कारण पान9 सामािजक अ(ययनसँग 

स<ब.ध रा? ेअथBशाDEका 1वषयवDतु GशHण गदाB Jयोग गनB स-कने स<भा1वत ५ वटा शैOHक सामPीको सूची 
तयार पारT कुनै एउटाको Jयोग तWरका उXलेख गनुBहोस ्। 

४+

३+

३ 

२) पाठयोजनाको पWरचय ^दँदै कHा ९ को सामािजक अ(ययन पा`यपुDतकबाट "अHांश र देशा.तर" भ.ने 

शीषBकमा केि.bत रहT एउटा नमुना पाठयोजना बनाउनुहोस ्। 

२+

८ 

३) सामािजक अ(ययन GशHणमा नcसा Jयोगको आवeयकता JDतुत गदf नcसाको Jयोगलाई JभावकारT 
बनाउन सामािजक अ(ययनका GशHकले गनुBपन9 कायB 1वeलेषण गनुBहोस ्। 

४+

६ 

४) मा(यGमक तहमा सामािजक अ(ययन 1वषयमा अ.य 1वषयको तुलनामा Gसकाइ उपलिhध कम हुने गदBछ । 

उcत Gसकाइ उपलिhधलाई वjृkध गराउन सामािजक अ(ययनका GशHकले के कDता मूXयाlकनका साधनहm 

Jयोग गनुBपछB  ? यो कायBलाई अझ JभावकारT mपले कायाB.वयन गनB Jधाना(यापकले के कDतो भूGमका 
खेXनुपदBछ, उदाहरणस^हत Dपoट पानुBहोस ्। 

५+

५ 

५) तपाpको समुदायमा जलवायु पWरवतBनले कDतो असर पारेको छ ? ले?ुहोस ्। यी असरहmलाई कम गनB 
अपनाउन स-कने उपायहm कHाकोठामा JDतुत गनBका लाkग ६ वटा -rयाकलापहm उXलेख गनुBहोस ्। 

४+

६ 

ख"ड (ख) 

६) सामािजक अ(ययन र इ4तहासsबचको स<ब.ध उXलेख गदf नेपालको आधु4नक इ4तहासका मुtय पाँच वटा 
घटनाहmलाई समयरेखामा देखाउनुहोस ्। 

५+

५ 
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७) नेपालको नयाँ सlघीय लोकताि.Eक संरचनाले देशको शासकvय पjध4तमा सुधार तथा सुशासन JवjBधनमा के 

कDतो योगदान गरेको छ चचाB गदf यसको कायाB.वयन पHमा देwखएका मुtय चुनौतीहm के हुन ्र 4तनलाई कसरT 
स<बोधन गनB स-क.छ ? उदाहरणस^हत Dपoट पानुBहोस ्। 

४+

६ 

८) समावेशीकरण भनेको के हो ? नेपालमा प^हचानस<ब.धी सामािजक मुjदाहmलाई स<बोधन गनB सरकारले 

Jयोगमा Xयाएका Jयासहmको समीHा गनुBहोस ्। 

३+

७ 

९) "नेपालको भू-राजनी4तक िDथ4त र आkथBक पर4नभBरताका कारणले अ.तराBिoyय स<ब.धहm चुनौतीपूणB ब.दै 

गएका छन ्।" यो भनाइको 1वeलेषण गदf नेपालका वैदेGशक नी4त र अ.तराBिoyय सहयोगको 1ववेचना गनुBहोस ्। 

५+

५ 

१०) सामािजक 1वकृ4तको पWरचय ^दँदै वतBमान अवDथामा सामािजक 1वकृ4त बzदै जाँदा समाजमा सामािजक 

jव.jव प4न चक{ mपमा बzदै गएको छ । यसलाई .यूनीकरण गनB के कDता उपायहm अपनाउनु पदBछ, JDतुत 

गनुBहोस ्। 

४+

६ 

*** 

 


